
 литература Работа с детьми 

(индивидуально) 

Работа с родителями. Работа с сотрудниками. 

(1 раз в квартал) 
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 Васильева М.А 

« Программа воспитания и 

обучения в детском саду» 

От рождения до школы 

 Москва, Мозаика – Синтез 
2011«Физ. Минутки в 
ДОУ»Айрис – пресс Москва 
2005 

 

Тема: Овощи, фрукты 

«Собираем урожай» - лепка 

разноцветных шариков из 

пластилина.  

«Сложи картинку» из 4-х частей. 

«Найди вторую половинку» - 

разрезные картинки. 

« Чудесный мешочек» - овощи и 

фрукты определить на. 

 Пальчиковая гимнастика с 

использованием стихов, песенок. 
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Васильева М.А « 
Программа воспитания и 
обучения в детском саду» 
От рождения до школы 
Москва , Мозаика – Синтез 
2011 

 

 

Тема:Птицы осенью 

«Разрезные картинки» - собрать 

картинку птицы из трех частей 

(голова, туловище, лапки). 

«Птичьи следы на песке» - рисуем 

на песке пальчиками. 

 «3aготовкa корма для зимующих 

птиц» - рассортировать фасоль и 

горох. 

 

Родительское собрание «Развитие 

речи в младшем дошкольном 

возрасте»  

(консультирование родителей об 

особенностях развития речи ребёнка  

в детском саду) 
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 Свирская Л. « Работа с 

семьёй: необязательные 

инструкции» Москва 

«ВАКО»,2008 

 Васильева М.А 

« Программа воспитания и 

обучения в детском саду» 

 Москва, Мозаика – 
Синтез  2011 

Тема: Труд людей в природе 

«Собери инструменты» - из двух 

частей-деталей, вырезанных из 

картона (лопата, молоток). 

 «Определи на ощупь» - трафареты 

из крупной наждачной бумаги 

(лопата, грабли, молоток, пила). 

«Покатай, покатай» - катание 

гладкого и ребристого карандашей 

между ладошками. 

 Выставка  работ родителей  

(из природного материала) 

Консультация для 

родителей     

«Необязательные 

инструкции». 
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Гарбузов В. И. «Воспитание 
ребёнка в семье, 
издательство «КАРО» Санкт 
– Петербург2006 

Васильева М.А« Программа 
воспитания и обучения в 
детском саду» Москва, 
Мозаика – Синтез 2011 

  

 Тема: Город  

Строим дом из кубиков. 

«Выложи дом из цветных 

геометрических фигур». 

 

 

Консультация «Аква гимнастика»  
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Васильева М.А 

« Программа воспитания и 

обучения в детском саду» 

От рождения до школы 

 Москва, Мозаика – 
Синтез 2 011 

«Физ. Минутки в ДОУ» 

Айрис - пресс Москва 2005 

 

Тема: Транспорт 

«Что у кого?» - Разглаживание 

скомканных в шарики листов 

бумаги с контурными 

изображениями автобуса, машины. 

«Грузим камушки в грузовик » - 

камушки рассыпаны по столу, 

ковру· 

«Проехала машина» - рисуем на 

песке, рассыпанном тонким слоем 

на подносе, следы от машины 
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Васильева М.А 

« Программа воспитания и 

обучения в детском саду» 

От рождения до школы 

 Москва, Мозаика – 
Синтез 2011 

Тема: Зима. Зимний лес 

Снегопад в лесу. (На трафарете 

зеленой елки из бархатной бумаги 

разложить комочки ваты.) 

«Лепим снежки большие и 

маленькие» - сминаем бумагу в 

комочки и катаем их между 

ладонями. 

«Снежная баба» - лепка из 

пластилина  

Выставка художественной 

литературы по развитию мелкой 

моторики рук 

Памятка воспитателю по 

посещению семьи  
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Васильева М.А 

« Программа воспитания и 

обучения в детском саду» 

От рождения до школы 

 Москва, Мозаика – 
Синтез 2011 

 

Тема: Дикие животные и их 

детеныши 

«Кто это?» - Крупные трафареты 

животных из наждачной бумаги 

демонстрируют детям  

 «Подарок для мышек и мышат» - 

сортировка семечек тыквы и 

подсолнуха. 

 

Творческая выставка « Мамины руки 

и мои ручонки» 
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 Васильева М.А 

« Программа воспитания и 

обучения в детском саду» 

От рождения до школы 

 Москва, Мозаика – 
Синтез 2011 

«Родительские 
собрания в детском 
саду», Москва 
«ВАКО»,2008 

  

Тема: Одежда 

«Недошитое» платье. («Пришить» к 

платью рукава, воротник, карман, 

пуговицы».) Дополнить картонный 

 трафарет нужной деталью. 

 Шнуровка, застегивание пуговиц, 

молний, липучек. 

«Сушка белья » - пристегнуть 

прищепками к веревке одежду 

кукол, носовые платки. 

 Родительское собрание 

( совместная деятельность детей с 

родителями) 

. 
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 Васильева М.А 

« Программа воспитания и 

обучения в детском саду» 

От рождения до школы 

 Москва, Мозаика – 
Синтез 2011«Физ. 
Минутки в ДОУ» 

Айрис - пресс Москва 2005 

 

 

Тема: Игрушки 

«Собери пирамидку». 

«Мячи для котят» - лепка из 

пластилина. 

Рисуем на песке большие и 

маленькие предметы (мяч, кубик) 

«Определи на ощупь» - «чудесный 

мешочек». Какая игрушка? 

«Матрешки разбежались» - собрать 

на ковре матрешек и вложить их 

одна в одну. 

  

Консультация» Пальчиками играем - 

стихи повторяем» 

Показ на итогом 

педсовете презентации по 

теме самообразования   



 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад общеразвивающего вида «Радуга» 

 

 

ЛИЧНЫЙ ТВОРЧЕСКИЙ ПЛАН 

 ПО САМООБРАЗОВАНИЮ 

на 2013 - 2014 учебный год 

Воспитателя 2 младшей группы   МБДОУ «ДСОВ «РАДУГА» 

Вавилиной Разиды Караметдиновны 

 

 
 

 

 

       ТЕМА: « Развитие мелкой моторики рук в младшем дошкольном возрасте» 

                               

 

      ЗАДАЧИ: 

     

 1.  Стимулировать зрительное и слуховое восприятие 

       2.Формировать координацию движения пальцев кистей и рук 

3. Развивать память и связную речь 


