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Рациональное осуществление 

совместнтыми усилиями  специалистов 

ДОУ и родителей  комплекса 

воспитательных и профилактических 

мер, направленных на укрепление

здоровья растущего организма 



• Дать детям общее представление о здоровье, как о ценности, 

расширить представления детей о состоянии собственного тела, 

узнать свой организм, научить беречь свое здоровье и заботится о нем 

• Помочь детям в формировании привычек здорового образа жизни, 

привитию стойких культурно - гигиенических навыков

• Расширять знания дошкольников о питании, его значимости, о 

взаимосвязи здоровья и питания

• Формировать положительные качества личности ребенка, 

нравственного и культурного поведения - мотивов 

укрепления здоровья 



«Здоровье это состояние полного 
физического, духовного и социального 
благополучия, а не только отсутствие 

болезней и физических дефектов» 

(из устава Всемирной организации 
здравоохранения)


















