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                                                                                                                                                                                           Группа компенсированной направленности      

Воспитатели: Л.А. Михеева 

М.Л. Марков 

Сентябрь – декабрь 2019 года 

Динамика развития физических качеств и двигательных навыков 

 

№ 

 

Ф.И.О. 

 

Год рождения 

 

Гибкость  

 

Скорость 

Бег на 

30м  

 

Меткость 

(м)  

 

Прыгучесть 

 

Равновесие  

Виды 

спорта, в 

которых 

ребенок 

проявляет 

способности 

1   Средняя - 2 54 67 68 N - 

2   Средняя - 4 30 48 52 N - 

3   Средняя  - 4 46 52 53 N - 

4   Средняя - - - - - - - 

5   Средняя - 3 46 45 48 N - 

6   Средняя  - 2 52 56 56 N - 

7   Средняя - 1.8 48 54 55 N - 

8   Средняя - 1.8 44 46 46 N - 

9   Средняя  - 1.5 - - - - - 

10   Средняя - 1.5 52 62 63 N - 

11   Средняя - 1.4 35 43 45 N - 

12   Средняя  - 1.7 43 42 43 N - 

13   Средняя - 1.3 54 49 55 N - 

14   Средняя - 2.6 40 40 40 N - 

15   Средняя  - 1.6 44 47 49 N - 

16   Средняя - 2 42 42 43 N - 

17   Средняя - 1.8 54 57 59 N - 

18   Средняя  - 2 53 51 53 N - 

19   Средняя - 1.4 54 53 55 N - 

20   Средняя - 2.1 43 48 49 N - 

 

Руководитель ФВ                                    А.Э. Овчинникова        _____________________ 

Старшая медицинская сестра                 К.В. Размочаева           _____________________ 
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Средняя группа    

Воспитатели: Л.А. Кириллова 

Л.И. Заболотская 

Сентябрь – декабрь 2019 года 

Динамика развития физических качеств и двигательных навыков 

 

№ 

 

Ф.И.О. 

 

Год рождения 

 

Гибкость  

 

Скорость 

Бег на 

30м  

 

Меткость 

(м)  

 

Прыгучесть 

 

Равновесие  

Виды 

спорта, в 

которых 

ребенок 

проявляет 

способности 

1   Средняя - 1,8 48 44 49 N - 

2   Средняя - 1,95 44 45 46 N - 

3   Средняя  - 1,9 42 47 48 N - 

4   Средняя - 1,6 37 39 39 N - 

5   Средняя - 2,2 55 54 56 N - 

6   Средняя  - 2,3 54 57 57 N - 

7   Средняя - 2,9 44 46 46 N - 

8   Средняя - 2,0 81 80 81 N - 

9   Средняя  - 1,4 44 42 46 N - 

10   Средняя - 2,0 38 42 44 N - 

11   Средняя - - - - - N - 

12   Средняя  - 2,4 64 60 64 N - 

13   Средняя - 2,3 43 44 48 N - 

14   Средняя - 1.7 4.0 4.0 41 N - 

15   Средняя  - 1,95 46 44 48 N - 

16   Средняя - - - - - - - 

17   Средняя - 2,1 66 64 68 N - 

 

Руководитель ФВ                                    А.Э. Овчинникова        _____________________ 

Старшая медицинская сестра                 К.В. Размочаева           _____________________ 
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Разновозрастная группа «А»  

Воспитатели: Г.Н. Попова 

Е.В. Колчина 

Сентябрь – декабрь 2019 года 

Динамика развития физических качеств и двигательных навыков 

 

№ 

 

Ф.И.О. 

 

Год рождения 

 

Гибкость  

 

Скорость 

Бег на 

30м (сек) 

 

Меткость 

(м)  

 

Прыгучесть 

 

Равновесие  

Виды 

спорта, в 

которых 

ребенок 

проявляет 

способности 

1   средняя 12,0 4,8 60 64 66 N - 

2   средняя 12,0 3 58 63 64 N - 

3   средняя 12,0 2,6 56 58 61 N - 

4   средняя 12,0 2,9 73 72 73 N - 

5   средняя 10,0 2,3 67 69 69 N - 

6   средняя 10,0 4,2 103 99 103 N - 

7   средняя 10,2 3,8 107 109 110 N - 

8   средняя 14,0 2,4 56 57 59 N - 

9   средняя 10,2 2,2 62 62 62 N - 

10   средняя 10,2 4,6 113 123 126 N - 

11   средняя 18,0 1,6 48 48 48 N - 

12   средняя 12,0 5,0 68 66 70 N - 

13   средняя 13,0 2,5 57 56 57 N - 

14   средняя 11,0 2,0 53 48 53 N - 

15   средняя 12,0 2,0 67 68 70 N - 

16   средняя 9,0 5,5 84 83 84 N - 

17   средняя 14,0 3,5 72 73 77 N - 

18   средняя 10,2 3,8 75 75 75 N - 

19   средняя 10,2 2,3 58 59 60 N - 

20   средняя 13,0 2,2 55 57 59 N - 

21   средняя 11,0 3,1 83 80 83 N - 

22   средняя 14,0 1,6 40 44 44 N - 

23   средняя 13,0 2,5 54 44 54 N - 

Руководитель ФВ                                    А.Э. Овчинникова        _____________________ 

Старшая медицинская сестра                 К.В. Размочаева           _____________________ 
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Старшая группа   

Воспитатели: О.В. Магадеева 

Н.В. Медведева   

Сентябрь – декабрь 2019 года 

Динамика развития физических качеств и двигательных навыков 

 

№ 

 

Ф.И.О. 

 

Год рождения 

 

Гибкость  

 

Скорость 

Бег на 

30м  

 

Меткость 

(м)  

 

Прыгучесть 

 

Равновеси

е  

Виды спорта, в 

которых ребенок 

проявляет 

способности 

1   средняя 9,0 5 60 60 60 N аэробика 

2   средняя 11 4,8 54 55 55 N - 

3   средняя 9,3 5 97 96 97 N - 

4   средняя 10 5,2 56 66 68 N волейбол 

5   средняя 12 4 85 84 85 N аэробика 

6   средняя 9,1 3,8 83 80 85 N - 

7   средняя 9,0 7 100 105 110 N - 

8   средняя 9,0 3,2 101 100 102 N аэробика 

9   средняя 11 4,5 59 60 63 N - 

10   средняя 10 3,1 72 70 72 N - 

11   средняя 13 5 56 57 57 N - 

12   средняя 16 5 (л. р) 33 33 33 N - 

13   средняя 10 4,2 56 54 57 N - 

14   средняя 9,1 2 83 80 83 N - 

15   средняя 9,0 6 90 89 90 N волейбол 

16   средняя 7,3 5 66 65 66 N - 

17   средняя 9,0 7,5 107 100 110 N - 

18   средняя 9,2 3,1 72 70 72 N - 

19   средняя 8,0 5,3 98 95 99 N - 

20   средняя 8,6 3,2 96 90 96 N - 

21   средняя 10 7 80 78 80 N - 

22   средняя 9,0 4,5 56 58 60 N - 

23   средняя 9,0 3 90 90 90 N - 

24   средняя 12 2 70 69 72 N - 

25   средняя 15 5 66 70 72 N - 

Руководитель ФВ                                    А.Э. Овчинникова        _____________________ 

Старшая медицинская сестра                 К.В. Размочаева           _____________________ 
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                                                                                                                                                                                                          Подготовительная к школе группа 

Воспитатели: М.Я. Дикая 

Д.В. Шимова 

Сентябрь – декабрь 2019 года 

Динамика развития физических качеств и двигательных навыков 

 

№ 

 

Ф.И.О. 

 

Год рождения 

 

Гибкость  

 

Скорость 

Бег на 

30м  

 

Меткость 

(м)  

 

Прыгучесть 

 

Равновесие  

Виды 

спорта, в 

которых 

ребенок 

проявляет 

способности 

1   средняя 8 10 1.27 1.11 1.09 N футбол 

2   средняя 8,7 7 1.30 1.23 1.17 N футбол 

3   средняя 7,9 9 1.11 1.27 1.27 N волейбол 

4   средняя 7,8 4,2 1.15 1.30 1.30 N волейбол 

5   средняя 8,1 6,8 1.32 1.11 1.11 N волейбол 

6   средняя 8,2 12 1.24 1.15 1.15 N футбол 
7   средняя 8,1 4,5 1.13 1.32 1.32 N футбол 
8   средняя 8,2 6,3 1.27 1.24 1.24 N футбол 
9   средняя 10 4,2 1.27 1.13 1.13 N футбол 
10   средняя 7,9 6,2 1.30 1.27 1.27 N бокс 

11   средняя 7,0 8,5 1.11 1.27 1.27 N лыжи 

12   средняя 7,6 5,8 1.15 1.30 1.30 N футбол 
13   средняя 8,2 11 1.32 1.11 1.11 N футбол 
14   средняя 7,9 8,0 1.24 1.15 1.15 N футбол 
15   средняя 8,3 5,3 1.13 1.32 1.32 N футбол 
16   средняя 8,3 2,0 1.27 1.24 1.24 N лыжи 

17   средняя 7,3 6,0 1.27 1.13 1.13 N лыжи 

18   средняя 8,1 5,9 1.30 1.27 1.27 N футбол 

19   средняя 7,2 6,8 1.11 1.27 1.27 N лыжи 

20   средняя 7,6 7,0 1.15 1.30 1.30 N футбол 

21   средняя 8,7 6,5 1.32 1.11 1.11 N бокс 

22   средняя 8,9 8,9 1.24 1.15 1.15 N футбол 
23   средняя 7,3 11 1.13 1.32 1.32 N футбол 
24   средняя 8,0 7,4 1.27 1.24 1.24 N футбол 

Руководитель ФВ                                    А.Э. Овчинникова        _____________________ 
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Старшая медицинская сестра                 К.В. Размочаева           _____________________ 
 


