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ЦЕЛЬ: ФОРМИРОВАНИЕ У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКЛДЬНОГО

ВОЗРАСТА ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О ВАЖНОСТИ ПРАВИЛЬНОГО 

ПИТАНИЯ.

Задачи:

 формирование представления о работе поваров 
у детей старшего дошкольного возраста;

 закрепление знаний о том какой кухонный инвентарь 
используется для приготовления пищи (оборудование, 
посуда); как хранятся и обрабатываются продукты 
питания;

 обогащение словарного запаса детей 
словами: пищеблок, плита, кастрюля, сковорода, 
чайник, поднос, колпак, и т. д. ;

 воспитание у детей положительное отношение к труду.



ВСТРЕЧА В ПИЩЕБЛОКЕ С ШЕФ-

ПОВАРОМ ЛАРИСОЙ 

АЛЕКСАНДРОВНОЙ.  КОТОРАЯ 

РАССКАЗАЛА НАМ О ПИЩЕБЛОКЕ, 

КУХОННОЙ УТВАРИ И 

ОБОРУДОВАНИИ. 



ДЕТИ С ИНТЕРЕСОМ 

РАССМАТРИВАЛИ БОЛЬШОЙ 

ЖАРОЧНЫЙ ШКАФ, ОГРОМНУЮ 

ПЛИТУ, БОЛЬШИЕ КАСТРЮЛИ, 

ПОЛОВНИКИ, ДУРШЛАГИ, ТЁРКИ, 

НОЖИ И РАЗДЕЛОЧНЫЕ ДОСКИ.



ДЕТИ ПОСМОТРЕЛИ, КАК ГОТОВЯТ ВКУСНЫЕ И 

ПОЛЕЗНЫЕ БЛЮДА.  



КУХОННЫЙ РАБОТНИК- НАДЕЖДА НИКОЛАЕВНА 

ПОКАЗАЛА ЦЕХ ДЛЯ ОБРАБОТКИ МЯСА И РЫБЫ, А ТАК 

ЖЕ СКЛАД ДЛЯ ОВОЩЕЙ



ДЕТЯМ ПОНРАВИЛОСЬ ПОСЕЩЕНИЕ КУХНИ, МНОГО 

НОВОГО И ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО УВИДЕЛИ. А ПОСЛЕ 

ТОГО КОГДА МЫ ВЕРНУЛИСЬ В ГРУППУ ОНИ 

ПОДЕЛИЛИСЬ ИНФОРМАЦИЕЙ С МАЛЫШАМИ. 
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