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Реализация комплексной программы «От рождения до школы» 
Образовательная область «Физическая культура»  

2 младшая группа  Основная задача на 1 квартал 2018-2019 учебного года: Формирование у 
детей положительного отношения к занятиям физическими упражнениями.  
В соответствии с основной образовательной программой, занятия в 1 
квартале текущего года проводились (согласно плана - графика НОД) 3 раза 
в неделю: 2 занятия в физкультурном зале, 1 занятие на улице.   
Реализация: дети научились слушать педагога, следить за показом 
упражнений, частично научились выполнять движения согласовано с 
другими детьми после соответствующего указания руководителя по 
физической культуре, не все дети научились находить свое место в групповых 
построениях. Детьми освоены ОВД (ходьба стайкой, частично – ходьба в 
колонне по одному, бег стайкой, частично – бег в колонне по одному, 
основные общеразвивающие упражнения), упражнения сопровождались 
музыкой. Способ организации детей при выполнении ОВД – фронтальный и 
поточный; при обучении наиболее сложным движениям (прыжкам с 
продвижением вперед, прыжки через модули), подлезание под дугу, 
лазание через гимнастические лесенки, ходьба по скамейке), для улучшения 
качества выполнения данных упражнений, используется индивидуальный 
способ выполнения все занятия проводились в игровой форме. В 
соответствии с годовым планом работы были проведены досуги 
длительностью 20 минут «В гости к зайчику», «Вместе весело шагать».  

Средняя группа  Основная задача на 1 квартал 2013-2014 учебного года: обучение технике 
выполнения основных видов движений, отработка их качества.  
В соответствии с основной образовательной программой, занятия в 1 
квартале текущего года проводились (согласно плана-графика НОД) 3 раза в 
неделю: 2 занятия в физкультурном зале, 1 занятие на улице.   

Реализация: дети самостоятельно готовятся к занятиям, сами берут 
необходимый спортивный инвентарь и убирают его после занятия на свои 
места. Способы организации воспитанников на занятиях: фронтальный, 
поточный, подгрупповой, индивидуальный.   
В средней группе дети свободно строятся в колонну по росту, 
перестраиваются в 2 колонны, в 3 колонны. Во время ОРУ стремятся 
выполнять уже знакомые комплексы – синхронно. Результаты 
диагностических исследований выполнения ОВД показываю, что 
воспитанники стараются координировать движения рук и ног при 
выполнении разных видов ходьбы и бега, при выполнении прыжков через 
модули большая часть воспитанников выполняет от 5 до 10 прыжков 
одновременно. На занятиях дети частично освоили прыжки через скакалку, 
такие упражнения - «шаг», «кузнечик», а упражнения «Прыжки без 
остановки» им даются с трудом. Выполняя упражнения в равновесии, 
воспитанники свободно двигаются по гимнастической скамейке, выполняя 
упражнения для рук с мячом. При ползании по скамейке с мешочком на 
голове или спине, не все дети выполняют упражнения правильно из-за 
спешки. За 1 квартал дети выучили основные упражнения с мячом «бросок 
вверх», «отбивание мяча об пол», «ведение мяча – баскетбольный вариант»  
и т.д.  



 

 За 1 квартал были проведены с воспитанниками спортивные соревнования 
«Веселые старты», развлечение «Мы - спортивные ребята!».  

Старшая группа  Основная задача на 1 квартал 2018-2019 учебный год: закрепление уже 
знакомых ОВД и работа над овладением ОВД с усложнениями. Развитие 
физических и морально-волевых качеств (быстрота, ловкость, выносливость), 
дружеских взаимоотношений (умение приходить на помощь товарищу, 
сопереживать его успехам и неудачам, быть заботливым и внимательным 
друг к другу).  
Реализация: воспитанники старшей группы овладели новыми способами 
выполнения знакомых им движений: ходьбу с перекатом с пятки на носок, 
прыжки в длину  с разбега, приземление на мягкое препятствие, через 
длинную скакалку, бросание и ловлю мяча одной рукой из разных исходных 
положений и построений, ведение мяча, бег с преодолением препятствий, 
наперегонки, лазание через гимнастические лесенки-стремянки, осваивают 
спортивные игры волейбол, элементы спортивной игры футбол, баскетбол. 
Для повышения моторной плотности занятия использовались разные 
способы организации детей: подгрупповой, фронтальный, поточный. На 
занятиях особое внимание уделялось качеству выполнения упражнений.  
Занятия проводились 3 раза в неделю, одно из них на улице.   
За 1 квартал были проведены спортивные соревнования «Веселые старты» 
между детьми старшей и подготовительной группы, «Туристический поход».  

Подготовительная группа  Основная задача на 1 квартал 2018-2019 учебный год: формирование у 
детей потребность заниматься физическими упражнениями, развитие их 
самостоятельности.   
Реализация: на каждом занятии перед детьми ставится четкая задача, что 
дает возможность осмыслить ее и объяснить ход и способы выполнения 
задания. В целях повышения двигательной активности в зависимости от 
содержания занятия и уровня развития у детей умений и навыков 
используются разные способы организации ОВД. Дети одновременно 
упражняются на нескольких одинаковых снарядах.  

Во вводную часть занятия включаются разные виды ходьбы, бега, 
танцевальные упражнения, включаются задания на внимание, строевые 
упражнения, ОРУ, подготовительные к спортивным упражнениям. Все это 
делается для подготовки ребенка к выполнению упражнений со сложной 
координацией, требующих значительных физических усилий.  
За 1 квартал были проведены с воспитанниками спортивные соревнования 
«Веселые старты», «Туристический поход».  



 Группа Монтессори  В этой группе занятия задачи ставятся для каждого возраста отдельно. У 
детей 3-4 лет воспитывается  положительное отношение к занятиям 
физическими упражнениями. Они научились слушать педагога, следить за 
показом упражнений, частично научились выполнять движения согласовано 
с другими детьми после соответствующего указания руководителя по 
физической культуре, не все дети научились находить свое место в 
групповых построениях. Детьми освоены ОВД (ходьба стайкой, частично – 
ходьба в колонне по одному, бег стайкой, частично – бег в колонне по 
одному, основные общеразвивающие упражнения), упражнения  
сопровождались музыкой.   
Старшие дошкольники для малышей служат стимулом в выполнении 
упражнений. Они стараются выполнить упражнения качественнее и лучше, 
стремятся максимально помочь малышам.   
Способ организации детей при выполнении ОВД – фронтальный и поточный; 
при обучении наиболее сложным движениям (прыжкам с продвижением 
вперед, прыжки через модули) - индивидуальный,   
За 1 квартал были проведены с воспитанниками спортивные соревнования 
«Веселые старты», «Полоса препятствий».  

Взаимодействие с социумом  

Участие детей группы в 
конкурсах, (фестивалях) 
различного уровня, 
достижения.  

-  

Взаимодействие с 
другими 
заинтересованными 
организациями поселка 
(дата проведения 
мероприятия, формы)  

 Составление и утверждение плана работы с Приобской РСДЮСШОР на 
2018-2019 учебный год  

  

Работа с родителями 
(дата проведения 
мероприятия, формы)  

 17.10. Папка–передвижка «Адаптация младших   дошкольников к 
занятиям по физической культуре»  

 22- 24.10.2018 Индивидуальные консультации «Как одевать ребенка 
на физкультурное занятие»  

 24.10. год родительское собрание во 2 младшей группе.  

 24.10. Пальчиковая гимнастика: «Мы капусту рубим», «Дом, в 
котором мы живем»  

Работа с сотрудниками 
(дата проведения 
мероприятия, формы)  

 18.09. Диагностика ОВД у детей и способы ее проведения. 
Консультация для всех педагогов.  

 04.10. Консультация «Утренняя гимнастика в детском саду»   

 Со 02.11. года занятия с сотрудниками в оздоровительной секции 
«Грация»  

 27.10. Консультация «Формирование у детей навыков работы с ИКТ»  

Создание 
предметноразвивающей 
среды в зале  

 28-29.10. Замена разметки в спортивном зале  

 28.10.Оформление информационного стенда в раздевалке 
спортивного зала  

  

Предоставление 
информации для сайта 
ДОУ (дата  
предоставления, тема 
материала)  

С 02.09. модератор сайта ДОУ.  
На страничке «Руководитель физического воспитания» размещена 
следующая информация:  

 2 неделя сентября 2018 - расписание занятий и занятий кружка,   
 1 неделя октября 2018 - план работы руководителя по физической 
культуре, список детей кружков «Солнечные зайчики», «Кожаный мяч»;  



 1 неделя ноября - консультация для педагогов «Формирование у детей 
навыков работы с ИКТ»  

ВЫВОД: Основные образовательные задачи за 1 квартал 2018 года реализация комплексной программы 
«От рождения до школы» образовательная область «Физическая культура» были решены.  

Дети групп не принимали участие в конкурсах, (фестивалях) спортивной направленности из- 
за их отсутствия. Отсутствовало взаимодействие с другими заинтересованными организациями поселка.   

  
  
  
  

Руководитель ФВ ____________________________ А.Э. Овчинникова  


