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ВВЕДЕНИЕ 

 

 

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации») дошкольное образование является 

уровнем общего образования наряду с начальным общим, основным общим и 

средним общим образованием. 

Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки 

развития личности ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, 

обществу, семье и самому себе. 

Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение 

уникальности и самоценности дошкольного детства как отправной точки 

включения и дальнейшего овладения разнообразными формами 

жизнедеятельности в быстро изменяющемся мире, содействие развитию 

различных форм активности ребенка, передача общественных норм и 

ценностей, способствующих позитивной социализации в поликультурном 

многонациональном обществе. 

Трансформация России в постиндустриальное общество, процессы 

информатизации, усиление значимости средств массовой информации как 

института социализации, широкий диапазон информационных и 

образовательных ресурсов открывают новые возможности развития личности 

ребенка, но одновременно несут и различного рода риски. 

Задача приобщения детей к жизни в современном социальном 

пространстве требует обновления не только содержания дошкольного 

образования, но и способов взаимодействия между детьми и взрослыми, 

формирования базового доверия ребенка к миру, комфортного и безопасного 

образа жизни. 

Необходимость в таком обновлении вызвана целым рядом 

объективных факторов развития современного общества и экономики и 

связанных с этим новых требований к образованию, изменениями условий 

жизни и взросления детей, обобщаемых в понятии «новая социокультурная 

ситуация развития детства», а также новыми данными многочисленных 

исследований в области нейронауки, психологии развития, исследований 

семьи и детства и др. 

Международные педагогические исследования, такие как 

сравнительные исследования достижений учащихся TIMSS, PISA и PIRLS, 

исследования, проводившиеся ОЭСР, такие как StartingStrong, движение за 

права детей, получившее распространение во всем мире после принятия ООН 

в 1989 г. Конвенции о правах ребенка, свидетельствуют о понимании 

ключевого значения образования в стабильном развитии общества, о 

важности создания условий доступности качественного образования для 

детей на самых ранних этапах развития. 

Переосмысление роли и задач образования в период раннего и 

дошкольного детства, происходящее во всем мире, связано с выявлением 
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образовательного потенциала детей раннего и дошкольного возраста, 

факторов, влияющих на развитие детей, краткосрочных и долгосрочных 

эффектов условий жизни и образовательных стратегий на ранних этапах 

развития, их влияния на биографию отдельного человека, значения для 

стабильного развития общества и экономики в целом. 

Все это требует разработки инновационных программ раннего и 

дошкольного образования, соответствующих современному уровню развития 

педагогической науки и практики, учитывающей и интегрирующей лучшие 

образцы отечественного и зарубежного опыта. 

Современные образовательные программы и современный 

педагогический процесс должны быть направлены на поддержку 

разнообразия детства, что предполагает вариативность содержания и ДОУ 

дошкольного образования. Вариативность содержания дошкольного 

образования может быть достигнута только через сохранение широкого 

разнообразия образовательных программ, уже существующих в российском 

образовательном пространстве и разрабатываемых в настоящий момент. 

В условиях стремительного роста социальных, экономических, 

технологических и психологических перемен современные программы 

психолого-педагогической поддержки 

подрастающих поколений направлены, прежде всего, на раскрытие 

разнообразных форм активности, присущих самому ребенку. 

Современные достижения цивилизации открывают новые 

возможности для развития ребенка с первых дней его жизни. Эти 

возможности связаны: 

 с повышением ценностного статуса детства в современном обществе; 

 с созданием новых форм и видов развивающих сред, способных 

мотивировать детей; 

 с появлением коммуникационных и сетевых технологий; 

 с расширением инновационных программ профессиональной 

подготовки педагогов и воспитателей, обладающих мастерством 

коммуникативной компетентности и искусством мотивирования 

поведения детей. 

В то же время рост социальной неопределенности, нарастающая 

скорость социально-экономических изменений, расширяющиеся границы 

информационного общества, спектр информационно-коммуникационных 

технологий порождают новую социальную ситуацию развития ребенка, 

несущую определенные риски для детей дошкольного возраста: 

 ярко выраженная дифференциация социально-экономических условий 

жизни российских граждан ведет к нарастанию различий в траекториях 

развития детей из разных слоев, из разных регионов, из городской и 

сельской местности, несет угрозу утраты единого образовательного 

пространства; 

 рост группы детей, характеризующихся ускоренным развитием, при 

увеличении количества детей с проблемными вариантами развития, 

детей, растущих в условиях социально-экономического, медико-

биологического, экологического, педагогического и психологического 
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риска, приводит к нарастанию различий в динамике развития детей, в 

степени развития их способностей, к мотивационным различиям; 

 игнорирование возрастной специфики дошкольного детства, перенос 

учебно-дисциплинарной модели в практику педагогической работы на 

уровне дошкольного образования создает увеличивающийся разрыв 

между ступенями дошкольного и общего образования; 

 тенденция к «школяризации» дошкольного образования, к 

форсированию интеллектуального развития детей в форме 

искусственной акселерации за счет вытеснения типично детских видов 

деятельности и замещения их псевдоучебной деятельностью приводит 

к снижению общей активности детей – игровой, познавательной, 

исследовательской, коммуникативной и пр., что ведет к слабой 

сформированности у детей предпосылок учебной деятельности, а 

следовательно, к снижению их мотивации к учению на следующих 

уровнях образования; 

 неблагоприятная тенденция к обеднению и ограничению общения 

детей с другими детьми приводит к росту явлений социальной 

изоляции (детского одиночества), отвержения, к низкому уровню 

коммуникативной компетентности детей, низкой мотивации общения и 

сотрудничества, недостаточному развитию жизненных навыков 

взаимодействия и сотрудничества с другими детьми, усилению 

проявлений тревожности и детской агрессивности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
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1.1.1. Цели и задачи Программы 
Программа ДОУ определяет содержание образования и особенности ДОУ 

воспитательно-образовательного процесса (его содержание, формы, 

педагогические технологии, методы и приемы) в муниципальном бюджетном 

дошкольном образовательном учреждении «Детский сад общеразвивающего 

вида «Радуга» (далее – ДОУ). Она обеспечивает построение целостного 

педагогического процесса, направленного на полноценное всестороннее 

развитие ребенка - физическое, социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое - во взаимосвязи. 

Образовательная программа МБДОУ «ДСОВ «Радуга» обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 1 года до 7 лет с учетом  их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным образовательным 

областям: «физическое развитие», «социально-коммуникативное развитие», 

«познавательное развитие», «речевое развитие» и «художественно-

эстетическое развитие». Программа обеспечивает достижение 

воспитанниками готовности к школе.  

Методологической и теоретической основой определения содержания 

основной образовательной программы являются правовые акты Российской 

Федерации:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»,  

 приказ Минобрнауки России от 17.10.2013г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»,  

 СанПин от 15 мая 2013 г. N 26 2.4.1.3049-13  

Основная идея Программы заключается в гармоничном соединении 

современных технологий с традиционными средствами развития ребенка для 

формирования психических процессов, ведущих сфер личности, развития 

творческих способностей. Данный подход к использованию ИКТ в работе с 

детьми позволяет сохранить целостность и уникальность отечественного 

дошкольного образования.  

Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации образовательной 

программы определяются на основе анализа эффективности педагогической 

деятельности, потребностей детей и родителей, социума, в котором 

находится дошкольное образовательное учреждение.  

Потребности воспитанников — современное информационное 

пространство подавляет у детей познавательный интерес и порой носит  

агрессивный характер. Проблема раннего, компетентного информационно-

коммуникативного сопровождения детей актуальна. Дети дошкольного 

возраста (с 4лет) могут освоить современное цифровое оборудование: 

цифровой микроскоп; интерактивную приставку; цифровой графический 

планшет; программируемые конструкторы; электронные учебники.  

Ожидания родителей - изучение социального заказа родителей 

воспитанников ДОУ показало, что главной задачей детского сада 

большинство родителей (82%) считает      

 укрепление здоровья ребенка и его развитие;  
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 92% родителей желают, чтобы их ребенок при выходе из 

дошкольного учреждения был полностью готов к обучению в 

школе;  

 часть родителей (60%) хотели, чтобы в детском саду развивали 

познавательно-речевые способности их ребенка.  

Ожидания общеобразовательных школ, расположенных вблизи 

дошкольного учреждения (МКОУ «Приобская средняя общеобразовательная 

школа», МКОУ «Приобская начальная общеобразовательная школа»). 

Отдаленный результат качества подготовки детей к обучению в школе 

показывает стабильно высокий результат (до 85% детей в дальнейшем 

обучаются на «хорошо» и «отлично»).  

Социальный заказ микросоциума: жители микрорайона, в котором 

расположен детский сад, в большинстве своем молодые семьи, имеющие 

детей раннего и дошкольного возраста. На территории детского сада 

расположено спортивное и игровое оборудование, где воспитанники вместе 

со своими родными и близкими людьми могут погулять не только после 

рабочего дня, но и в выходные.  

Таким образом, образовательная программа подчинена следующей 

цели: создание благоприятных условий для полноценного проживания  

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностям, 

подготовка к жизни в современном обществе, обучению в школе, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника в тесном 

сотрудничестве с семьями воспитанников.  
 

                                 Цель и задачи реализации Программы. 

Цели:  
1) повышение социального статуса дошкольного образования; 

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в 

получении качественного дошкольного образования; 

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образования на основе единства обязательных требований к условиям 

реализации образовательных программ дошкольного образования, их 

структуре и результатам их освоения; 

4) сохранение единства образовательного пространства Российской 

Федерации относительно уровня дошкольного образования. 

Задачи Программы: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее 
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- преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования); 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 
В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих 

принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства.  

Современный мир характеризуется возрастающим многообразием и 

неопределенностью, отражающимися в самых разных аспектах жизни 

человека и общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, 

языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, 

ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных 

укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской Федерации – 

государства с огромной территорией, разнообразными природными 

условиями, объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы. 

Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, культуре 

требует от людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, 

способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно 

и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности 

выбирать и уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и 

способов их выражения. 

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает 

разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает 

использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. 

ДОУ выстраивает образовательную деятельность с учетом региональной 
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специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его 

возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов 

их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного 

этапа в общем развитии человека.  

Самоценность детства – понимание детства как периода жизни 

значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, 

а не тем, что этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот 

принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов 

детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение 

(амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка  

Предполагает, что освоение ребенком культурных норм, средств и 

способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с 

другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства 

происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, 

направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности 

ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер 

взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников ДОУ) и детей. Такой тип взаимодействия 

предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого 

участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности 

ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, 

настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее 

взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной 

ситуации развития ребенка в ДОУ, условием его эмоционального 

благополучия и полноценного развития. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.  

Этот принцип предполагает активное участие всех субъектов 

образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации 

программы. Каждый участник имеет возможность внести свой 

индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в 

планирование образовательного процесса, может проявить инициативу. 

Принцип содействия предполагает диалогический характер коммуникации 

между всеми участниками образовательных отношений. Детям 

предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, 

занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на себя 

ответственность в соответствии со своими возможностями. 

6. Сотрудничество ДОУ с семьей. 

 Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в отношении семьи, 

уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе 

являются важнейшим принципом образовательной программы. 

Сотрудники ДОУ должны знать об условиях жизни ребенка в семье, 

понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. 
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Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как 

в содержательном, так и в организационном планах. 

7. Сетевое взаимодействие с ДОУ  социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и 

образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и 

вариативных программ дополнительного образования детей для обогащения 

детского развития. Программа предполагает, что ДОУ устанавливает 

партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими 

организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению 

социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к 

национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ 

дополнительного образования), к природе и истории родного края; 

содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, 

посещению концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, 

оказанию психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае 

необходимости. 

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое 

построение образовательной деятельности, которое открывает возможности 

для индивидуализации образовательного процесса, появления 

индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными для 

данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, 

мотивы, способности и возрастно-психологические особенности.  

При этом сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, разных форм активности. Для реализации этого принципа 

необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о 

нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; 

предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, 

акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и 

активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования.  

Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и методов 

дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями 

детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности 

(игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, 

творческую активность, обеспечивающую художественно-эстетическое 

развитие ребенка), опираясь на особенности возраста и задачи развития, 

которые должны быть решены в дошкольном возрасте. 

Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать 

психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные 

интересы, особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование.  

Этот принцип предполагает, что образовательное содержание 

предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его 

актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 

совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и 

способностей. Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией 
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на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует 

развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных 

областей.  

В соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов 

детской активности. Деление Программы на образовательные области не 

означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком по 

отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных 

предметов. Между отдельными разделами Программы существуют 

многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с 

речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое – с 

познавательным и речевым и т.п. Содержание образовательной деятельности 

в одной конкретной области тесно связано с другими областями. Такая ДОУ 

образовательного процесса соответствует особенностям развития детей 

раннего и дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы.  

 

1.2. Планируемые результаты освоения основной части Программы и 

части формируемой участниками образовательных отношений 
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и 

системные особенности дошкольного образования делают неправомерными 

требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу 

дошкольного образования. 

    При решении поставленных в Программе задач педагогический 

коллектив выстраивает систему воспитательно-образовательной работы и 

создает условия, направленные на достижение детьми целевых ориентиров в 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте. 

 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует 

с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 

результата своих действий. 

 Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 

карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность 

в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

 Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 
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 Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные 

представления об элементарных правилах поведения в детском саду, 

дома, на улице и старается соблюдать их. 

 Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным 

средством общения с другими детьми. 

 Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, 

предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

 Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. 

Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами. 

 Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом 

участвует в сезонных наблюдениях. 

 Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается 

на различные произведения культуры и искусства. 

 С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; 

проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-

ролевых играх. 

 Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация). 

 У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 

различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С 

интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, 

несложными движениями. 

 

Целевые ориентиры образования в дошкольном возрасте 

 
К четырем годам К пяти годам 

 

Может спокойно, не мешая другому ребенку 

играть рядом, объединяться в игре с общей 

игрушкой, участвовать в несложной 

совместной практической деятельности. 

Проявляет стремление к положительным 

поступкам, но взаимоотношения зависят от 

ситуации и пока еще требуют постоянного 

внимания воспитателя.  

Активно участвует в разнообразных видах 

деятельности: в играх, двигательных 

упражнениях, в  

действиях по обследованию свойств и 

качеств предметов и их использованию, в 

Может применять усвоенные знания и 

способы деятельности для решения 

несложных задач, поставленных взрослым. 

Доброжелателен в общении со 

сверстниками в совместных делах; 

проявляет интерес к разным видам 

деятельности, активно участвует в них. 

Овладевает умениями 

экспериментирования и при содействии 

взрослого активно использует их для 

решения интеллектуальных и бытовых 

задач.  

Сформированы  
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рисовании, лепке, речевом общении, в 

творчестве. Принимает цель, в играх, в 

предметной и художественной деятельности 

по показу и побуждению взрослых ребенок 

доводит начатую работу до определенного 

результата.  

Понимает, что вещи, предметы сделаны 

людьми и требуют бережного обращения с 

ними.  

специальные умения и навыки (речевые, 

изобразительные, музыкальные, 

конструктивные и др.), необходимые для 

осуществления различных видов детской 

деятельности.  

 

Проявляет эмоциональную отзывчивость, 

подражая примеру взрослых, старается 

утешить обиженного, угостить, обрадовать, 

помочь. Начинает в мимике и жестах 

различать эмоциональные состояния людей, 

веселую и грустную музыку, веселое и 

грустное настроение сверстников, взрослых, 

эмоционально откликается на содержание 

прочитанного, сопереживают героям.  

 

Откликается на эмоции близких людей и 

друзей. Испытывает радость от общения с 

животными и растениями, как знакомыми, 

так и новыми для него. Сопереживает 

персонажам сказок. Эмоционально 

реагирует на художественные 

произведения, мир природы.  

 

Охотно включается в совместную 

деятельность со взрослым, подражает 

его действиям, отвечает на вопросы 

взрослого и комментирует его действия 

в процессе совместной игры, 

выполнения режимных моментов.  

Проявляет интерес к сверстникам, к 

взаимодействию в игре, в повседневном 

общении и бытовой деятельности.  

  

 

Проявляет стремление к общению со 

сверстниками, нуждается в 

содержательных контактах со 

сверстниками по поводу игрушек, 

совместных игр, общих дел, налаживаются 

первые дружеские связи между детьми. По 

предложению воспитателя может 

договориться со сверстником. Стремится к 

самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников.  

Ребенок охотно сотрудничает со взрослыми 

не только в практических делах, но активно 

стремится к познавательному, 

интеллектуальному общению со 

взрослыми: задает много вопросов 

поискового характера. Начинает проявлять 

уважение к старшим, называет по имени и 

отчеству.  

Владеет игровыми действиями с игрушками 

и предметами-заместителями, разворачивает 

игровой сюжет из нескольких эпизодов, 

приобрел первичные  

умения ролевого поведения. Способен 

предложить собственный замысел и 

воплотить его в игре, рисунке, постройке. 

В играх наблюдается разнообразие 

сюжетов. Называет роль до начала игры, 

обозначает свою новую роль по ходу игры. 

Проявляет самостоятельность в выборе и  

использовании предметов-заместителей, с 

интересом включается в ролевой диалог со 

сверстниками.  

Выдвигает игровые замыслы, инициативен 

в развитии игрового сюжета.  

Вступает в ролевой диалог. Проявляет 

интерес к игровому экспериментированию 

с предметами и материалами.  

Проявляет творчество в создании игровой 

обстановки, в театрализации.  

В играх с правилами принимает игровую 

задачу, проявляет интерес к результату, 

выигрышу.  
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Значительно увеличился запас слов, 

совершенствуется грамматический строй 

речи, пользуется не только простыми, но и 

сложными предложениями.  

Речевые контакты становятся более 

длительными и активными.  

Для привлечения и сохранения внимания 

сверстника использует средства 

интонационной речевой выразительности 

(силу голоса, интонацию, ритм и темп 

речи). Выразительно читает стихи, 

пересказывает короткие рассказы, 

передавая свое отношение к героям. 

Использует в речи слова участия, 

эмоционального сочувствия, сострадания 

для  

поддержания сотрудничества, 

установления отношений со сверстниками 

и взрослыми. С помощью образных средств 

языка передает эмоциональные состояния 

людей и животных.  

Сформирована соответствующая возрасту 

координация движений. Проявляет 

положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, стремится к 

самостоятельности в двигательной 

деятельности, избирателен по отношению к 

некоторым двигательным действиям и 

подвижным играм.  

Движения стали значительно более 

уверенными и разнообразными. 

Испытывает острую потребность в 

движении, отличается высокой 

возбудимостью. В случае ограничения 

активной двигательной деятельности 

быстро перевозбуждается, становится 

непослушным, капризным. Эмоционально 

окрашенная деятельность становится не 

только средством физического развития, но 

и способом психологической разгрузки.  

Владеет элементарной культурой поведения 

во время еды за столом, навыками 

самообслуживания: умывания, одевания. 

Правильно пользуется предметами личной 

гигиены (полотенцем, носовым платком, 

расческой).  

Выполняет доступные возрасту 

гигиенические процедуры, соблюдает 

элементарные правила здорового образа 

жизни: рассказывает о последовательности 

и необходимости  

выполнения культурно-гигиенических 

навыков. Самостоятелен в 

самообслуживании, сам ставит цель, видит 

необходимость выполнения определенных 

действий.  

В привычной обстановке самостоятельно 

выполняет знакомые правила общения со 

взрослыми здоровается и прощается, 

говорит «спасибо» и «пожалуйста».  

По напоминанию взрослого старается 

придерживаться основных правил 

поведения в быту и на улице.  

Проявляет интерес к миру, потребность в 

познавательном общении со взрослыми, 

задает вопросы о людях, их действиях, о 

животных, предметах ближайшего 

окружения. Проявляет стремление к 

наблюдению, сравнению, обследованию 

свойств и качеств предметов, 

использованию сенсорных эталонов (круг, 

квадрат, треугольник), к простейшему 

Отличается высокой активностью и 

любознательностью. Задает много 

вопросов поискового характера: 

«Почему?», «Зачем?», «Для чего?», 

стремится установить связи и зависимости 

в природе, социальном мире. Владеет 

основными способами познания, имеет 

некоторый опыт деятельности и запас 

представлений об окружающем; с 
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экспериментированию с предметами и  

материалами. В совместной с педагогом 

познавательной деятельности переживает 

чувство удивления, радости познания мира.  

 

помощью воспитателя активно включается 

в деятельность экспериментирования. В 

процессе  

совместной исследовательской 

деятельности активно познает и называет 

свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, 

обследовательские действия. Объединяет 

предметы и объекты в видовые категории с 

указанием характерных признаков.  

Знает свое имя, фамилию, пол, возраст. 

Осознает свои отдельные умения и 

действия, которые самостоятельно освоены 

(«Я умею строить дом», «Я умею сам 

застегивать куртку» и т. п.).  

Узнает дом, квартиру, в которой живет, 

детский сад, группу, своих воспитателей, 

няню. Знает членов своей семьи и 

ближайших родственников. Разговаривает 

со взрослым о членах своей семьи, отвечая 

на вопросы при рассматривании семейного 

альбома или фотографий.  

Называет хорошо знакомых животных и 

растения ближайшего окружения их 

действия, яркие признаки внешнего вида.  

Способен не только объединять предметы  

по внешнему сходству (форма, цвет, 

величина), но и усваивать общепринятые 

представления о группах предметов 

(одежда, посуда, игрушки). Участвует в 

элементарной исследовательской 

деятельности по изучению качеств и 

свойств объектов неживой природы, в 

посильной деятельности по уходу за 

растениями и животными уголка природы.  

Имеет представления:  

о себе: знает свое имя полное и краткое, 

фамилию, возраст, пол. Осознает 

некоторые свои умения (умею рисовать и 

пр.), знания (знаю, о чем эта сказка), то, 

чему научился (строить дом). Стремится 

узнать от взрослого некоторые сведения о 

своем организме (для чего нужны руки, 

ноги, глаза, ресницы и пр.); о семье: знает 

состав своей семьи, рассказывает о 

деятельности членов своей семьи, о 

произошедших семейных событиях, 

праздниках, о любимых игрушках, 

домашних животных;  

об обществе (ближайшем социуме), его 

культурных ценностях: беседует с 

воспитателем о профессиях работников 

детского  

сада: помощника воспитателя, повара, 

медицинской сестры, воспитателя, прачки;  

о государстве: знает название страны и 

города, в котором живет, хорошо 

ориентируется в ближайшем окружении.  

Освоил некоторые нормы и правила 

поведения, связанные с определенными 

разрешениями и запретами («можно», 

«нужно», «нельзя»), может увидеть 

несоответствие поведения другого  

ребенка нормам и правилам поведения. 

Ребенок испытывает удовлетворение от 

одобрения правильных действий взрослыми.  

Внимательно вслушивается в речь и 

указания взрослого, принимает образец. 

Следуя вопросам взрослого, рассматривает 

предметы, игрушки, иллюстрации, слушает 

комментарии и пояснения взрослого.  

Владеет разными способами деятельности, 

проявляет самостоятельность, стремится к 

самовыражению. Поведение определяется 

требованиями со  

стороны взрослых и первичными 

ценностными представлениями о том «что 

такое хорошо и что такое плохо» 

(например, нельзя драться, нехорошо 

ябедничать, нужно делиться, нужно 

уважать взрослых и пр.). С помощью 

взрослого может наметить действия, 

направленные на достижение конкретной 

цели.  

Умеет работать по образцу, слушать 

взрослого и выполнять его задания, 

отвечать, когда спрашивают.  

 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 
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К семи годам: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, 

конструировании и других видах детской активности.  Способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства. Активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и 

чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами 

и видами игры, различает условную и реальную ситуации, следует 

игровым правилам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать 

свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 

ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, 

владеет основными произвольными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы 

и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, строить 

смысловую картину окружающей реальности, обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. 

 Знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.  

 Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания 

и умения в различных видах деятельности. 

 

Степень реального развития этих характеристик и способности 

ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень 

образования могут существенно варьировать у разных детей в силу различий 

в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного 

ребенка. 
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Программа строится на основе общих закономерностей развития 

личности детей дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в 

развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом (психическом) 

развитии могут иметь качественно неоднородные уровни речевого, 

познавательного и социального развития личности. Поэтому целевые 

ориентиры основной образовательной программы ДОУ, реализуемой с 

участием детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), 

должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его 

личности, степень выраженности различных нарушений, а также 

индивидуально-типологические особенности развития ребенка. 

 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 
Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой 

Организацией по Программе, представляет собой важную составную часть 

данной образовательной деятельности, направленную на ее 

усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также 

Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества 

образования. 

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной 

деятельности, реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта 

и Программы в дошкольном образовании направлено в первую очередь на 

оценивание созданных Организацией условий в процессе образовательной 

деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная 

Программой, предполагает оценивание качества условий образовательной 

деятельности, обеспечиваемых Организаций, включая психолого-

педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, 

информационно-методические, управление Организацией и т. д.. 

Программой не предусматривается оценивание качества 

образовательной деятельности ДОУ на основе достижения детьми 

планируемых результатов освоения Программы. 

 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так 

и промежуточного уровня развития детей; 

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

 не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования. 
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Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 

детей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе 

наблюдения и включающая: 

 педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную 

с оценкой эффективности педагогических действий с целью их 

дальнейшей оптимизации; 

 детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе 

образовательной деятельности; 

 карты развития ребенка; 

 шкалу индивидуального развития. 

В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка 

качества образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации 

ребенка дошкольного возраста; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях 

современного постиндустриального общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку 

вариативности используемых образовательных программ и организационных 

форм дошкольного образования; 

4)  обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

ДОУ и для педагогов ДОУ в соответствии: 

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве, 

– разнообразием вариантов образовательной среды, 

– разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных 

образованиях Российской Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления 

программами дошкольного образования на уровне ДОУ, учредителя, 

региона, страны, обеспечивая тем самым качество основных 

образовательных программ дошкольного образования в разных условиях их 

реализации в масштабах всей страны. 

 

Система оценки качества реализации программ дошкольного 

образования на уровне ДОУ обеспечивает участие всех участников 

образовательных отношений. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

 диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный 

инструмент педагога с целью получения обратной связи от 

собственных педагогических действий и планирования дальнейшей 

индивидуальной работы с детьми по Программе; 

 внутренняя оценка, самооценка ДОУ; 

 внешняя оценка ДОУ, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. 

 

На уровне образовательной ДОУ система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 

 повышения качества реализации программы дошкольного образования; 
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 реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым 

ориентирам основной образовательной программы дошкольной ДОУ; 

 обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОУ в процессе 

оценки качества программы дошкольного образования; 

 задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и 

перспектив развития самой ДОУ; 

 создания оснований преемственности между дошкольным и начальным 

общим образованием. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного 

образования в ДОУ является оценка качества психолого-педагогических 

условий реализации основной образовательной программы, и именно 

психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки в 

предлагаемой системе оценки качества образования на уровне ДОУ. Это 

позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, 

развивающего дошкольного образования в соответствии со Стандартом 

посредством экспертизы условий реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного 

процесса, в котором непосредственно участвует ребенок, его семья и 

педагогический коллектив ДОУ. 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации 

ДОУ материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы 

над Программой, которую они реализуют. Результаты оценивания качества 

образовательной деятельности формируют доказательную основу для 

изменений основной образовательной программы, корректировки 

образовательного процесса и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной 

деятельности играют также семьи воспитанников и другие субъекты 

образовательных отношений, участвующие в оценивании образовательной 

деятельности ДОУ, предоставляя обратную связь о качестве образовательных 

процессов ДОУ. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-

педагогических и других условий реализации основной образовательной 

программы в ДОУ в пяти образовательных областях, определенных 

Стандартом; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность 

дошкольным образованием со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка 

в контексте оценки работы ДОУ; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, 

форм и методов дошкольного образования; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, 

педагогов, общества и государства; 

– включает как оценку педагогами ДОУ собственной работы, так и 

независимую профессиональную и общественную оценку условий 

образовательной деятельности в дошкольной ДОУ; 
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– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации 

программы в ДОУ, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Общие положения 
В содержательном разделе представлены: 

– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: 

социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической и физического развития, с учетом используемых вариативных 

программ дошкольного образования и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания; 

– описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы с учетом возрастных и индивидуально-

психологических особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей, мотивов и интересов; 

– адаптивная программа коррекционно-развивающей работы с детьми 

с ограниченными возможностями здоровья, описывающая образовательную 

деятельность по профессиональной коррекции нарушений развития детей, 

предусмотренную Программой. 

 

2.2. Содержание работы по образовательным областям  

Содержание Программы включает различные виды деятельности 

совокупность, которых обеспечивает разностороннее развитие детей с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей в образовательных 

областях:  

 физическое развитие;  

 социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие;  

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие.  

Для успешной реализации Программы обеспечены следующие 

психолого-педагогические условия:  

 уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование 

и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях;  

 использование в образовательной деятельности форм и методов работы 

с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 
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особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей);  

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;  

 поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных 

видах деятельности;  

 поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических 

для них видах деятельности;  

 возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения;  

 защита детей от всех форм физического и психического насилия;  

 поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в 

образовательную деятельность.  

 

Содержание образовательной работы по СОЦИАЛЬНО-
КОММУНИКАТИВНОМУ РАЗВИТИЮ  направлено на присвоение норм 

и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье, малой родине и Отечеству, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках; 

формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.  

Коммуникативная компетентность — одна из ключевых 

компетентностей выпускника дошкольного образовательного учреждения, 

что обусловлено ведущей ролью коммуникации в современном 

информационном обществе и жизни отдельного человека. Коммуникативная 

деятельность является базовой для других видов деятельности, сопровождает 

их и одновременно служит условием успешной реализации.  

Закономерно, что коммуникативная компетенция рассматривается как 

базисная характеристика личности дошкольника, предпосылка его 

благополучия в социокультурном, интеллектуальном, творческом развитии и 

освоении различных видов детской деятельности (А.Г. Арушанова и др.) 

Особое место в социально-коммуникативном развитии занимает игровая 

деятельность. Реализуемые комплексные программы опираются на 

«Методические рекомендации по руководству игрой» (автор Губанова Н. Ф.); 

«Концепцию развития игровой деятельности дошкольников» (авторы 

Михайленко И.Я., Короткова Н.А.).  

 

Психолого-педагогические условия реализации содержания образовательной 

работы в рамках образовательной области 
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«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Взрослые поддерживают самостоятельность и уверенность детей в 

выполнении действий  

 

 Поддерживают стремление детей проговаривать свои желания, чувства 

и мысли.  

 Поддерживают и поощряют самостоятельность в действиях с 

предметами.  

 Предоставляют возможность детям проявлять самостоятельность в 

быту.  

 Поддерживают стремление к самостоятельному познанию 

пространства.  

 Предоставляют возможность самостоятельно устанавливать контакты 

со сверстниками и взрослыми.  

 

Взрослые поддерживают инициативу в разных видах деятельности  

 

 Предоставляют возможность выбора игрушек, действий, занятий, 

партнеров по игре и совместным действиям.  

 Помогают ребенку осознать собственные цели, предоставляют 

возможность реализовать задуманное  

 Поощряют стремление ребенка к речевому общению всеми 

доступными средствами (пение, движение, мимика, жесты, слова) со 

взрослыми и сверстниками  

 Поддерживают инициативу ребенка в движении, в стремлении 

преодолевать препятствия.  

 Поощряют инициативу в обследовании новых предметов, стремлении 

освоить действия с ними.  

 

Взрослые способствуют развитию предпосылок творчества  

 

 Поощряют перенос освоенных действий и навыков на другой материал, 

в другие условия.  

 Поощряют использование в игре предметов-заместителей.  

 Поддерживают вокализации звуков и импровизации движений под 

музыку.  

 

Взрослые поощряют детей использовать разные источники информации, 

опираться на собственный опыт  

 

 Поддерживают любознательность детей, позволяя исследовать 

предметы и материалы, наблюдать за явлениями и событиями 

окружающей действительности.  

 Поддерживают у детей интерес к книгам, рассматриванию 

иллюстраций, предметов и объектов ближайшего окружения.  
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 Помогают осознавать и называть способы получения информации 

(увидел, услышал, потрогал, нашел и пр.).  

 

Взрослые поддерживают активный характер поиска и использования детьми 

информации  

 

 Поощряют общение друг с другом (рассказы друг друга о том, что 

узнали от взрослых, от других детей, что наблюдали в жизни, видели в 

телепередачах и пр.).  

 Предоставляют право сомневаться, обращаться за разъяснениями к 

взрослому и другим детям.  

 

Достижению целей социально-коммуникативного развития детей 

способствуют следующие виды деятельности:  

Коммуникативная деятельность 

 введение в звуковую действительность  

 освоение грамоты  

 ознакомление с окружающим миром и самим собой (рукотворный мир, 

мир людей и человеческих отношений)  

 

Игровая деятельность 

 сюжетные игры  

 ролевые  

 режиссерская игра  

 игры с правилами  

  игра-драматизация  

 Познавательно-исследовательская деятельность 

 предметное и социальное окружение  

 ознакомление с окружающим миром и самим собой (рукотворный мир , 

мир людей и человеческих  отношений)  

 развитие элементарного логического мышления  

 

Конструирование из различных видов конструкторов, в том числе 

программируемых 

 конструктивная деятельность  

 

Элементарная трудовая деятельность 

 поручения  

 дежурства  

 проектная деятельность  

 

Деятельность, направленная на восприятие художественной 

литературы и фольклора 

 ознакомление с художественной литературой и развитие речи  

 чтение художественной литературы  

 

Двигательная деятельность 
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 в режимных моментах  

 в образовательной деятельности  

 

Для полной реализации задач по социально-коммуникативному 

развитию детей лишь только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности недостаточно. Нами адаптирована и дополнена система работы 

по ознакомлению с окружающей и социальной действительностью Н.В. 

Алешиной. Содержание образовательной работы представлено в 

перспективном планировании по следующим блокам: «Семья», «Детский 

сад», «Родной город», «Наша Родина», «Труд взрослых», «Предметный мир».  

 

Содержание образовательной работы по социально-

коммуникативному развитию детей представлено в разделах реализуемых  

программ с учетом возрастных и психологических особенностей детей.  

 

Перечень программ и технологий, методических рекомендаций 

1. Азбука общения: Развитие личности ребенка, навыков общения со 

взрослыми и сверстниками (3-6 лет) / Шипицына Л.М. и др. 

Издательство: Детство-Пресс , 2010/  

2. Игра с правилами в дошкольном возрасте:/ Михайленко И.Я., 

Короткова Н.А. Москва, ООО «ТЦ Сфера», 2008 /  

3. Игры и упражнения по развитию умственных способностей у детей 

дошкольного возраста:/ Л.А. Венгер , М.: Просвещение ,1989/  

4. Как играть с ребенком?/ Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Москва, 

ООО «ТЦ Сфера», 2008/  

5. Коломейченко Л.В. Социальное развитие детей дошкольного возраста.  

6. Лексические темы по развитию речи детей 4—8 лет: / Арефьева Л.Н., 

Методическое пособие М.: ТЦ Сфера, 2008/  

7. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью: /Алешина Н.В., ЦГЛ, 2004/  

8. Ознакомление дошкольников со звучащим словом:/ Тумакова Г. А. -

М.: Просвещение, 1991/  

9. Организация сюжетно-ролевой игры в детском саду:/ Михайленко 

Н.А., Короткова Н.А. Москва, ГНОМ и Д,2000 /  

10. Построение развивающей среды в ДОУ. /Петровский В. А., Кларина Л. 

М., Смывина Л. А -М.: Новая школа, 1999  

11. Придумай слово. Речевые игры и упражнения для дошкольников / Под 

ред. О.С. Ушаковой. – М.: Просвещение, 1996/  

12. Речевые игры с детьми: / Селиверстов В.И., М.: Владос, 1994/  

13. Речь и речевое общение детей/ Арушанова А.Г. . Книга для 

воспитателей детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 1999 /  

14. Скажи по-другому / Речевые Иры, упражнения, ситуации, сценарии / 

Под ред. О.С. Ушаковой. – Самара, 1994   

15. Словесные игры в детском саду / А.К. Бондаренко, Издательство М., 

«Просвещение» 1977  

16. Учусь говорить:/ Гербова В.В. М.: Просвещение,2001/ 
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Содержание образовательной работы по ПОЗНАВАТЕЛЬНОМУ 
РАЗВИТИЮ предполагает развитие любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.), о планете Земля как общем доме людей, об особенностях е. природы, 

многообразии стран и народов мира.  

Важный момент, влияющий на развитие познавательных 

способностей – это наличие у детей интереса к познавательной деятельности, 

познавательной мотивации. Как подчеркивают многие педагоги и психологи, 

развивать положительное отношение к познанию, познавательного интереса 

к окружающей действительности нужно уже в дошкольном возрасте. Это 

может осуществляться через поощрение присущей детям любознательности, 

связанной с потребностью в новых впечатлениях.  

Развивать любознательность у детей можно, например, через создание 

определенных условий образовательного процесса в детском саду с помощью 

цифрового информационного оборудования: цифрового графического 

планшета; электронных учебников; различных видов конструкторов, а также 

программируемых конструкторов.  

В ходе образовательной деятельности цифровое оборудование 

выступает средством получения информации ее обработки, создания детьми 

своих цифровых образовательных ресурсов.  

 

Психолого-педагогические условия реализации содержания образовательной 

работы в рамках образовательной области «Познавательное развитие» 

 

Поощрение самостоятельной познавательной деятельности детей  

 Поощряют самостоятельное использование детьми познавательного 

опыта в разных видах деятельности.  

 Предоставляют возможность самостоятельно планировать 

познавательную деятельность (обозначение, удержание или изменение 

цели, определение последовательности действий, фиксация и оценка 

конечного результата, стремление достичь хорошего качества).  

 Предоставляют право выбора различных средств (материалов, деталей 

и пр.) для удовлетворения собственных познавательных интересов.  

 Поддерживают в стремлении находить различные способов решения 

проблем с помощью самостоятельных действий.  

 Уважительно относятся к детским высказываниям (вопросам, 

суждениям, умозаключениям, гипотезам).  

 

Взрослые поощряют познавательную инициативу ребенка  

 Поощряют инициативу ребенка в познании (проявление интереса к 

новым предметам, стремление обследовать предметы, высказывание 

гипотез, вопросы и др.).  
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 Поддерживают инициативу в организации совместных познавательных 

действий со сверстниками (играть, конструировать, 

экспериментировать, решать задачи и пр.).  

 

Взрослые поддерживают развитие творческих способностей детей в 

познавательной и речевой деятельности  

 Поощряют поиск вариантов решения проблемных ситуаций, 

придумывание необычных идей.  

 Поддерживают стремление использовать предметы окружающей 

обстановки оригинальным способом.  

 

Взрослые поощряют детей в обращении к разнообразным источникам 

информации  

 Предоставляют возможность обмениваться информацией.  

 Поощряют детей использовать и называть источники информации, 

адекватные возрасту, индивидуальным возможностям, познавательным 

потребностям  

Достижению целей познавательного развития детей способствуют 

следующие виды деятельности:  

Познавательно-исследовательская деятельность 

• сенсорное воспитание  

• предметное и социальное окружение  

• ознакомление с окружающим миром и самим собой (рукотворный мир, мир 

людей и человеческих отношений)  

• ознакомление с природой  

• развитие экологических представлений  

• развитие элементарных математических представлений  

• развитие элементарного логического мышления  

• проектная деятельность  

Конструктивная деятельность 

• конструирование (пластмассовые конструкторы, механические 

конструкторы, программируемые конструкторы, конструирование из 

бумаги),  

• художественное конструирование  

• ручной труд  

Деятельность, направленная на восприятие  

художественной литературы и фольклора 

• ознакомление с художественной литературой и развитие речи  

• чтение художественной литературы  

Коммуникативная деятельность 

• введение в звуковую действительность  

• обучение грамоте  

Элементарная трудовая деятельность 

• поручения  

• дежурства  

Игровая деятельность 

• игры с правилами  
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• подвижные игры  

• сюжетные игры  

• ролевые  

• режиссерские  

• игра-драматизация  

 

Особое внимание уделено конструктивной деятельности детей. 

Создана образовательная модель с использованием современных технологий 

в образовательном процессе. 

Метод проектов актуален и очень эффективен. Он дает ребенку 

возможность экспериментировать, синтезировать полученные знания.  

Развивать творческие способности и коммуникативные навыки, что 

позволяет ему успешно адаптироваться к изменившейся ситуации школьного 

обучения. Проект является уникальным средством обеспечения 

сотрудничества, сотворчества детей и взрослых, способом реализации 

личностно-ориентированного подхода.  

 

Перечень программ, технологий и методических рекомендаций  

1. Трудовое воспитание дошкольника: содержание, технологии, 

инструменты оценивания трудовых компетенций – Яковлева Г.В: 

методическое пособие для педагогов ДОУ – Челябинск: Цицеро, 2009  

2. Беседы с дошкольниками о профессиях / Т.В. Потапова. -М.: Сфера, 

2005.  

3. Воспитание детей дошкольного возраста в процессе трудовой 

деятельности. Учебное пособие для пед.институтов. / Д.В. Сергеева. – 

М.: Просвещение, 1987 г.  

4. Воспитатель и дети. Учебное пособие. Растим самостоятельных и 

инициативных. / Р.С. Буре, Л.Ф. Островская. – М.: Ювента, 2001 г.  

5. Жукова О.Г. Логика. Математика. Конструирование и ИЗО. Сборник  

6. Конструирование и ручной труд в детском саду: Пособие для 

воспитателей / Л. В. Куцакова. -М.: Просвещение, 1990  

7. Культура поведения за столом. Глава «Мы с Вовой дежурим по 

столовой». / В.Г. Алямовская, К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина и др.М.: 

Ижица  

8. Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание ребенка-

дошкольника. Дошкольник и труд. Учебно-методическое пособие. / 

Р.С.Буре. – СПб: Детство-Пресс, 2004 г.  

9. Лего-конструирование в детском саду / Е. Фешина -М.: Сфера, 2012  

10. Программа развития знаково-символической функции и креативного 

мышления дошкольников «Азбука воображения» автор Е.Е.Сапогова  

11. Ребенок за столом. Методическое пособие. Глава «Дежурство». / В.Г. 

Алямовская и др. – М: Сфера, 2005 г.  

12. Строим из LEGO/ Л.Г. Комарова -Линка – Пресс Москва 2001  

13. Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические 

рекомендации для работы с детьми 2-7 лет/ Т.С.Комарова, Л.В. 

Куцакова, Л.Ю.Павлова. М.: Мозаика-Синтез, 2005 г.  
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14. Угадай, как нас зовут? Игры и упражнения по развитию умственных 

способностей у детей дошкольного возраста. Книга для воспитателей и 

детского сада и их родителей./ Венгер Л.А. Дьяченко О.М. Бардина 

Р.И., Цеханская Л.И. Сост. Венгер Л.А., Дьяченко О.М. -М: 

Просвещение, 1994.  

15. Чего на свете не бывает? Занимательные игры для детей от 3-6 лет. 

Книга для воспитателей детского сада и родителей. / Под ред. О.М. 

Дьяченко, Е.Л. Агаевой. -М, Просвещение, 1991  

16. Чудесные поделки из бумаги: Книга для воспитателей детского сада / 3. 

А. Богатеева. -М.: Просвещение, 1992.  

17. Шорыгина Т.А. Какие звери в лесу? Путешествие в мир 

природы.М.:Гном-пресс,2000  

18. Шорыгина Т.А. Какие месяцы в году? Путешествие в мир 

природы.М.:Гном-пресс,1999  

19. Шорыгина Т.А. Птицы, какие они? Путешествие в мир 

природы.М.:Гном-пресс,2002  

 

Содержание образовательной работы по РЕЧЕВОМУ РАЗВИТИЮ 
включает владение речью как средством общения; обогащение активного 

словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте.  

 

Психолого-педагогические условия реализации содержания образовательной 

работы в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

 

 Поощрение самостоятельной речевой деятельности детей  

 Поддерживают в стремлении находить различные способов решения 

проблем с помощью самостоятельных действий.  

 Уважительно относятся к детским высказываниям (вопросам, 

суждениям, умозаключениям, гипотезам).  

 

Взрослые поощряют познавательную инициативу ребенка  

 Поощряют инициативу ребенка в познании (проявление интереса к 

новым предметам, стремление обследовать предметы, высказывание 

гипотез, вопросы и др.).  

 Поощряют интерес к познавательной литературе и символическим 

языкам (энциклопедии, графические схемы, письмо и пр.).  

 

Взрослые поддерживают развитие творческих способностей детей в речевой 

деятельности  

 Поощряют поиск вариантов решения проблемных ситуаций, 

придумывание необычных идей.  

 Поощряют словотворчество, придумывание альтернативных окончаний 

историй и сказок.  
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Взрослые поощряют детей в обращении к разнообразным источникам 

информации  

 Предоставляют возможность обмениваться информацией.  

 Поощряют детей использовать и называть источники информации, 

адекватные возрасту, индивидуальным возможностям, познавательным 

потребностям  

 Обеспечивают возможности для обогащения словаря (знакомят с 

названиями предметов и явлений, действиями, свойствами и 

качествами, назначением, помогают освоить слова, обозначающие 

видовые и родовые обобщения, уточняют смысловые оттенки слов, 

переносных значений и т. д.).  

 Создают условия для овладения детьми грамматическим строем речи 

(освоение морфологической стороны речи, синтаксической структуры 

высказываний, овладение способами словообразования).  

 Развивают связную речь детей (совершенствуют диалогическую, 

монологическую и полилогическую речь).  

 Приобщают детей к культуре чтения художественной литературы 

(читают детям книги, организуют прослушивание пластинок, беседуют 

о прочитанном, поддерживают попытки самостоятельного чтения).  

 Развивают речевое творчество (изменение и придумывание слов, 

составление загадок, сочинение сказок и т. д.).  

 

Достижению целей речевого развития детей способствуют следующие виды 

деятельности: 

Познавательно-исследовательская деятельность 

• сенсорное воспитание  

• предметное и социальное окружение  

• ознакомление с окружающим миром и самим собой (рукотворный мир , мир 

людей и человеческих отношений)  

• ознакомление с природой  

• развитие экологических представлений  

• развитие элементарных математических представлений  

• развитие элементарного логического мышления  

Конструктивная деятельность 

• конструирование (пластмассовые конструкторы, механические 

конструкторы, программируемые конструкторы, конструирование из 

бумаги),  

• художественное конструирование  

• ручной труд  

Деятельность, направленная на восприятие 

 художественной литературы и фольклора 

• ознакомление с художественной литературой и развитие речи  

• чтение художественной литературы  

• введение в звуковую действительность  

• обучение грамоте  

Элементарная трудовая деятельность 

• поручения  
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• дежурства  

• проектная деятельность  

Игровая деятельность 

• игры с правилами  

• подвижные игры  

• сюжетные игры  

• ролевые  

• режиссерские  

• игра-драматизация  

 

Перечень программ, технологий и методических рекомендаций 

1. Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей: Книга для 

воспитателей детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 1999 г.  

2. Гербова В.В. Учусь говорить, М.: Просвещение,2001  

3. Грамматические игры в детском саду: Методические рекомендации в 

помощь воспитателям дошкольных учреждений / сост. Г. И. 

Николайчук.-Ровно, 1989  

4. Жукова О.Г. Грамота. Литература и речь. Работа со школой. Сборник 

практических материалов к программе «Развитие», 1999 г.  

5. Занятия по развитию речи в детском саду/ Под ред. О.С. Ушаковой. – 

М.: Просвещение, 1993 г.  

6. Придумай слово. Речевые игры и упражнения для дошкольников/  Под 

ред. О.С. Ушаковой. – М.: Просвещение, 1996 г.  

7. Скажи по-другому / Речевые Иры, упражнения, ситуации, сценарии /  

Под ред. О.С. Ушаковой. – Самара, 1994 г.  

8. Тумакова Г. А. Ознакомление дошкольников со звучащим словом. -М.: 

Просвещение, 1991  

9. Учимся общаться с ребенком: Руководство для воспитателя дет.сада/ 

В.А. Петровский, А.М. Виноградова, Л.М. Кларина и др. М.: 

Просвещение, 1993 г.  

 

Содержание образовательной работы в рамках образовательной области 
«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» предполагает 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие 

музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию 

самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной, и др.).  

 

Психолого-педагогические условия реализации содержания образовательной 

работы в рамках образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие» 

Взрослые поощряют самостоятельность в художественно – продуктивной, 

музыкальной и театрализованной деятельности.  



31 
 

 Поддерживают стремление детей замечать красоту окружающего мира, 

передавать впечатления об окружающем различными средствами.  

 Поощряют самостоятельно организованную изобразительную, 

музыкальную, театрализованную и конструктивную деятельность 

детей.  

 Предоставляют возможность и право самостоятельно определять цели 

и средства, технику и результаты творческой деятельности, исходя из 

их собственных позиций, предпочтений.  

 

Взрослые поощряют творческую инициативу детей  

 Поддерживают стремление проводить свободное время ха 

разнообразной творческой деятельностью  

 Поощряют стремление к свободному выбору сюжета и 

изобразительных средств.  

 Поощряют детей изготавливать недостающие атрибуты и материалы 

для игр, используя имеющийся художественно-продуктивный опыт.  

 Поощряют стремление экспонировать работы, использовать плоды 

своего творчества. для украшения интерьера.  

 

Взрослые создают широкие возможности для творчества самовыражения  

детей в разных видах деятельности.  

 Поощряют активность и экспериментирование с цветом, композицией, 

в освоении и использовании различных изобразительных материалов и 

техник.  

 Поощряют комбинирование известных и придумывание собственных 

приемов лепки.  

 Поощряют возникновение разнообразных игровых замыслов, 

комбинирование сюжетных эпизодов в новый оригинальный сюжет.  

 Поощряют исполнительское и музыкально – двигательное творчество 

детей (использование ролей в спектаклях и постановках, 

выразительное чтение), импровизацию средствами мимики, 

пантомимы, импровизацию в пении, игре на музыкальных 

инструментах.  

 Поощряют детей в экспериментировании при конструировании по 

собственному замыслу и из различного материала (природного и 

бросового).  

 

Взрослые предоставляют возможность детям получать информацию из 

разнообразных источников.  

 Поощряют обмен между детьми информацией творческого характера, 

поддерживают обращение ребенка к собственному опыту, знаниям и 

умениям в разных видах творческой деятельности.  

 Поддерживают стремление детей получать информацию о творческой 

жизни детского сада, города, страны (книги, альбомы, телепередачи, 

слайды, мероприятия и пр.) из разных источников.  

Достижению целей художественно–эстетического развития детей 

способствуют следующие виды деятельности:  



32 
 

Изобразительная деятельность 

•рисование  

•лепка  

•аппликация  

Музыкальная деятельность 

•пение  

•слушание музыки  

•музыкально-ритмические движения  

•танцы  

•игра на музыкальных инструментах  

Познавательно-исследовательская деятельность 

Деятельность, направленная на восприятие художественной литературы и 

фольклора 

• ознакомление с художественной литературой и развитие речи  

• чтение художественной литературы  

Коммуникативная деятельность 

• введение в звуковую действительность  

• обучение грамоте  

Элементарная трудовая деятельность 

• поручения  

• дежурства  

• проектная деятельность  

Игровая деятельность 

• дидактические игры  

• словесные игры  

 

Для развития творческих способностей детей наряду с 

традиционными средствами рисования используются цифровые 

образовательные ресурсы.  

Перечень программ и технологий 

1. Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. -М., 

Мозаика-Синтез, 2010  

2. Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. -М., Мозаика-

Синтез, 2010  

3. Комарова Т. С, Размыслова А. В. Цвет в детском изобразительном 

творчестве. -М.: Педагогическое общество России, 2002.  

4. Комарова Т. С. Занятие по изобразительной деятельности в детском 

саду: Кн. для воспитателя детского сада. -3-е изд., перераб. и доп. — 

JM: Просвещение, 1991.  

5. Копцева Т.А. «Природа и художник». -М.: Сфера, 2001.  

6. Курочкина Н.А. Знакомим с натюрмортом; Детям о книжной графике; 

Знакомство с пейзажной живописью. – СПб.: Детство Пресс, 2003.  

7. Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». – М.: Карапуз дидактика, 

2007.  

8. Программа эстетического воспитания детей 2-7 лет «Красота. Радость. 

Творчество» / Комарова Т.С., Антонова А.В., Зацепина М.Б. -М., 2002.  
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9. Радынова О.П. Музыкальное развитие 

10. Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду 

(средняя, старшая группы). – М.: Владос, 2001.  

Содержание образовательной работы по ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ 
включает приобретение опыта в следующих видах поведения детей: 

двигательном, в том числе, связанном с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; овладение элементарными нормами и правилами 

здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.).  

Работа по физическому развитию проводится в рамках 

образовательной деятельности в течение всего дня.  

В организации физкультурных занятий используются формы 

рекомендованные Глазыриной Л.Д. В соответствии с состоянием здоровья 

воспитанников и спецификой дошкольного учреждения коллективом 

детского созданы особые условия для обеспечения физического развития и 

здоровье сбережения детей. В детском саду отлажена система лечебно-

профилактической и физкультурно-оздоровительной работы с детьми на 

основе взаимодействия медицинского и педагогического персонала с 

родителями с опорой на данные здоровья и физического развития каждого 

ребенка. Содержание работы по физическому развитию детей (приложение 

2)  

 

Психолого-педагогические условия реализации содержания образовательной 

работы в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

 

Взрослые предоставляют возможность детям самостоятельно использовать 

приобретенные умения и навыки в повседневной жизни и деятельности.  

 Предоставляют возможность самостоятельно отбирать способы 

действий по обеспечению здоровья в игровых ситуациях.  

 Поощряют самостоятельность в выполнении режимных процедур.  

 Предоставляют детям возможность практического овладения навыками 

соблюдения безопасности как в помещении так и на улице.  

 Поощряют самостоятельную двигательную активность детей, 

поддерживают положительные эмоции и чувство мышечной радости».  

 

Взрослые поддерживают и развивают детскую инициативность.  

 Поддерживают стремление у детей научиться бегать, прыгать, лазать, 

метать и т.п..  
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 Поддерживают инициативу детей в организации и проведении 

коллективных игр и физических упражнений в повседневной жизни.  

 Поддерживают стремление детей узнавать о возможностях 

собственного организма, о способах сохранения здоровья.  

 

Взрослые поощряют творческую двигательную деятельность.  

 Предоставляют возможность детям использовать воображаемые 

ситуации, игровые образы (животных, растений, воды, ветра и т.п.) на 

физкультурных занятиях, утренней гимнастике, физкультурных 

минутках и т. д.  

 Предоставляют возможность активно использовать предметы, 

спортивные снаряды, схемы и модели для самостоятельной 

двигательной деятельности.  

 Предоставляют возможность детям использовать элементы 

двигательной активности в разных видах детской деятельности (в 

сюжетно-ролевой игре, музыкальной, изобразительной и т. п.)  

 Предоставляют возможность детям видоизменять подвижные игры 

новым содержанием, усложнением правил, введением новых ролей.  

 

Взрослые поддерживают диалоги детей о событиях физкультурной и 

спортивной жизни детского сада, города, страны, поощряют использование 

различных источников информации.  

 

Задачи физического воспитания 
 

Оздоровительные Образовательные Воспитательные 

-охрана жизни и укрепление 

здоровья, обеспечение  

нормального 

функционирования  

всех органов и систем 

организма;  

-формирование 

двигательных умений и  

навыков;  

разностороннее, 

гармоничное развитие 

ребенка (умственное, 

нравственное, 

эстетическое, трудовое)  

-всестороннее физическое 

совершенствование  

функций организма;  

-развитие физических 

качеств;  

-формирование интереса 

и потребности в занятиях 

физическими 

упражнениями;  

-повышение 

работоспособности и 

закаливание 

-овладение ребенком 

элементарными  

знаниями о своем теле 

 

 

Методы физического развития 
 

Наглядные Словесные Практические 

-наглядно-зрительные приемы 

(показ физических  

упражнений, использование 

-объяснения, 

пояснения, указания;  

 

-повторение 

упражнений без 

изменения и с 
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наглядных пособий,  

имитация, зрительные 

ориентиры);  

изменениями;  

 

-наглядно-слуховые приемы 

(музыка, песни);  

 

-подача команд, 

распоряжений, 

сигналов;  

-проведение 

упражнений в 

игровой форме;  

 -вопросы к детям;  

-тактильно-мышечные приемы 

(непосредственная  

помощь воспитателя) 

-образный сюжетный 

рассказ, беседа;  

-проведение 

упражнений в 

соревновательной 

форме  
-словесная 

инструкция  

 

Достижению целей физического развития детей способствуют 

следующие виды деятельности:  

•утренняя гимнастика  

•гимнастика после сна  

•физкультурные минутки  

•освоение свободно-двигательного пространства  

•занятия по традиционной схеме  

•занятия, состоящие из подвижных игр разной интенсивности  

•занятия-тренировки в основных движениях  

•заятия на воздухе  

•занятия – соревнования  

•занятия – зачеты двигательная деятельность  

• сенсорное воспитание  

• предметное и социальное окружение  

• ознакомление с окружающим миром и самим собой (рукотворный мир, мир 

людей и человеческих отношений)  

 

Познавательно-исследовательская деятельность 

• конструирование из мягких модулей  

 

Деятельность, направленная на восприятие  

художественной литературы и фольклора 

 

• ознакомление с художественной литературой и развитие речи  

• чтение художественной литературы  

 

Игровая деятельность 

• игры с правилами  

• подвижные игры  

 

Элементарная трудовая деятельность 

• поручения  

• дежурства  

Речевое развитие детей 
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•введение в звуковую действительность  

•освоение грамоты  

•ознакомление с окружающим миром и самим собой (рукотворный мир, мир 

людей и человеческих отношений) коммуникативная деятельность 

2.3. Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором 

развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 

деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок 

учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с 

окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой 

деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и 

прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 

процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 

возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в 

роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию 

ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в ДОУ и в семье 

являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным 

подходам: прямому обучению и образованию, основанному на 

идеях«свободного воспитания». 

 Основной функциональной характеристикой партнерских отношений 

является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс 

деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с 

детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие 

ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не 

подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение 

с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, 

его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в 

радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в 

его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней 

необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания 

обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует 

развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со 

взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует 

формированию у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится 

уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям 

всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он 

приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют 

веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их 

преодоления. 
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Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда 

взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, 

каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не 

боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует 

истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и 

поступки. Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку 

право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое 

мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не 

навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял 

собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку 

осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют 

формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми 

способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что 

получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других 

людей. 

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 
В современных условиях дошкольное образовательное учреждение 

является единственным общественным институтом, регулярно и 

неформально взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность 

оказывать на нее определенное влияние. В ДОУ ункционирует Управляющий 

совет, в рамках которого вырабатываются единые подходы к развитию и 

воспитанию детей: как со стороны родительского, так и педагогического 

секторов.  

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы:  

 единый подход к процессу воспитания ребенка;  

 открытость дошкольного учреждения для родителей;  

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;  

 уважение и доброжелательность друг к другу;  

 дифференцированный подход к каждой семье;  

 равно ответственность родителей и педагогов.  

На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция 

общественного и семейного воспитания дошкольников со следующими 

категориями родителей:  

-с семьями воспитанников;  

-с будущими родителями.  

Приведя ребенка в детский сад, родители хотят, чтобы их детей не 

только готовили к школе, но и обеспечивали широкий спектр знаний, 

развивали умения, навыки общения, выявляли способности. Однако без 
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тесного взаимодействия с семьей решить эти проблемы практически 

невозможно. Поэтому основной целью взаимодействия с родителями мы 

считаем возрождение традиций семейного воспитания и вовлечение семьи в 

воспитательно-образовательный процесс  

Задачи:  

1) формирование психолого-педагогических знаний родителей;  

2) приобщение родителей к участию в жизни ДОУ;  

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и 

обучении детей;  

4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.  

 

Система работы с родителями включает:  

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской 

общественности в жизни ДОУ;  

 ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социально-эмоциональное развитие 

ребенка;  

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работы родительского сектора целенаправленную 

работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 

его разных формах;  

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития 

ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-

практикумах, консультациях и открытых занятиях.  

 

2.5. Содержание коррекционно-развивающей работы  

Коррекционно-развивающее направление образовательного процесса 

в ДОУ представлено  логопедической коррекцией речи ребенка.  

Особенности организации образовательного процесса 

В процессе логопедического воздействия решаются следующие задачи:  

 коррекция нарушений устной речи  

 своевременное предупреждение нарушений письменной речи  

 разъяснение основ логопедических знаний среди педагогов, родителей 

(лиц, их заменяющих), воспитанников.  

В логопедическую группу зачисляются дети дошкольного возраста, 

посещающие ДОУ, имеющие нарушения в развитии устной речи:  

 фонетическое недоразвитие речи;  

 фонематическое недоразвитие речи;  

 фонетико-фонематическое недоразвитие речи (дети, не зачисленные в 

логопедическую группу) 

 общее недоразвитие речи 3 уровня  

При комплектовании группы отдается предпочтение детям с 

фонетическим недоразвитием речи. Прием на логопедический пункт 

производится в течение всего учебного года по мере освобождения мест. 

Дети, имеющие тяжелые нарушения речи (общее недоразвитие речи, алалия, 



39 
 

дизартрия, заикание, ринолалия) и фонетико-фонематическое недоразвитие 

речи, направляются на обследование в ПМПК, где уточняется речевое 

заключение и решается вопрос о дальнейшем образовательном маршруте 

ребенка.  

Не подлежат приему в логопедическую группу:  

 дети с тяжелыми нарушениями речи, подлежащие обучению в 

специальных речевых группах детского сада;  

 дети, имеющие нарушения слуха, зрения и интеллекта, подлежащие 

обучению в специальных группах детского сада соответствующего 

профиля;  

 дети, страдающие заболеваниями, которые являются 

противопоказанием для приема в ДОУ общего типа.  

Режим работы учителя-логопеда в 2016-2017  учебном году 

 

Понедельник  

08.00-

12.00 

 

Индивидуальные, подгрупповые занятия Вторник 

Среда 

Четверг 14.00-

18.00 

Индивидуальные занятия 

 Работа с родителями 

Пятница 08.00-

12.00 

 

Индивидуальные, подгрупповые занятия 

 

     Формы организации педагогического мониторинга 

 

Возрастные группы 

 

 

Обследование 

Индивидуальная 

работа и подгрупповые 

занятия* 

Группа Монтессори Два раза в год 1-3 раза в неделю 

средняя  Два раза в год 2-3 раза в неделю 

старшая Два раза в год 1-3 раза в неделю 

Подготовительная к  

школе  

Два раза в год 

 

1-3 раза в неделю 

 

*количество подгрупповых занятий определяется коррекционной программой для детей с фонетико-

фонематическим недоразвитием речи, периодом обучения и уровнем речи ребенка.  

 

Перечень программ, технологий, пособий 

Методическая литература:  
1. Каше Г. А. Подготовка к школе детей с недостатками речи. М: Прос., 1985 

2. Глинка Г.А. Буду говорить, читать, писать правильно. СПб: Питер, 1996  

3. Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Фронтальные логопедические 

занятия в подготовительной группе для детей с ФФНР. М.:    1998 

4. Васильева С.В., Соколова  Н. Логопедические игры для дошкольников, М.: 

«Школьная пресса», 2001 

5. . Куликова Т.А. Мастерская букв, М.: 1997 

6. Методическое пособие В.И.Селиверстова Речевые игры с детьми, М.: 

Владос, 1994 

Литература для родителей: 
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1. Н.С. Жукова, Е.М.Мастюкова, Т.Б.Филичева Учимся играя. 

Екатеринбург1999 

2.А.Ундзенкова. Звукарик. Екатеринбург 

3. Практическое пособие И. Лопухиной, Логопедия – 550 занимательных 

упражнений для развития речи, М.: «Аквариум», 1996 

4. Логопедическое пособие Козыревой Л.М. Звуковые разминки и 

упражнения для совершенствования техники чтения, Москва:   Издатшкола 

2000  

5. И. Лопухина Речь. Ритм. Движение. Санк-Петербург 1997 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребенка 
Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его 

возрастными и индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих 

достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) 

и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, 

то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской 

исследовательской, творческой деятельности; совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 

ребенка дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения 

правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание 

сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по 

Программе. 

 

3.2.Организация  развивающей предметно-пространственной среды 
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Стратегия и тактика построения развивающей предметно – 

пространственной среды определяется особенностями личностно-

ориентированной модели воспитания. Ее основные черты таковы:  

1. Взрослый в общении с детьми придерживается положения: «Не рядом, не 

над, а вместе!»  

2. Его цель – содействовать становлению ребенка как личности  

Это предполагает решение следующих задач:  

 Обеспечить чувство психологической защищенности – доверие ребенка 

к миру  

 Радости существования (психологическое здоровье)  

 Формирование начал личности (базис личностной культуры)  

 Развитие индивидуальности ребенка – не «запрограммированность», а 

содействие развитию личности)  

 Знания, умения, навыки рассматриваются не как цель, как средство 

полноценного развития личности.  

4. Способы общения – понимание, признание, принятие личности ребенка, 

основные на формирующейся у взрослых способности стать на позицию 

ребенка, учесть его точку зрения, не игнорировать его чувства и эмоции.  

5. Тактика общения – сотрудничество. Позиция взрослого – исходить из 

интересов ребенка и перспектив его дальнейшего развития как полноценного 

члена общества. Исключительное значение в воспитательном процессе 

придается игре, позволяющей  ребенку проявить полную активность, 

наиболее полно реализовать себя. Игровое пространство должно иметь 

свободно определяемые элементы в рамках игровой площади, которые 

давали бы простор изобретательству, открытиям.  

Эти положения обнаруживают себя в следующих принципах 

построения предметно – пространственной среды:  

1. принцип насыщенности  

2. принцип трансформируемости  

3. принцип полуфункциональности  

4. принцип вариативности  

5. принцип доступности  

6. принцип безопасности  

 

Варианты построения развивающей предметно-пространственной среды 

1. Зонирование пространства осуществляется мобильными средствами – 

расстановкой мебели и оборудования.  

2. Использование помещений спальни и раздевалки.  

3. Один из основных факторов, определяющих возможность реализации 

принципа активности – создание игровой среды, обеспечивающей  ребенку 

возможность двигаться.  

4. Динамичность реализуется с помощью раздвижных перегородок, ширм. 

Элемент стабильности – «домашняя зона» с мягкой мебелью, журнальным 

столиком и т. д.  

5. Принцип эмоциогенности среды реализуется созданием в группе 

определенных «семейных традиций» достраивание определенных деталей 

интерьера детьми включение в интерьер крупных игрушек-символов места, 
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где размещаются репродукции картин, фотографии детей, их родителей, 

братьев, сестер.  

6. Принцип открытости обществу – это функциональная интеграция 

дошкольного учреждения другими учреждениями социокультурного 

назначения: детскими театрами, музыкальными и артистическими 

коллективами, которые выступают непосредственно в детском саду.  

Дети должны имеют возможность безопасного беспрепятственного 

доступа к объектам инфраструктуры ДОУ, а также к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности. 

Предметно-пространственная среда ДОУ обеспечивает условия для 

физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья, 

коррекции и компенсации недостатков развития детей. 

Для этого в групповых и других помещениях выделено достаточное 

пространство для свободного передвижения детей, а также выделены 

помещения для разных видов двигательной активности детей – бега, 

прыжков, лазания, метания и др. 

В ДОУ имеется оборудование, инвентарь и материалы для развития 

крупной моторики и содействия двигательной активности, материалы и 

пособия для развития мелкой моторики. 

Предметно-пространственная среда в ДОУ обеспечивает условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и 

учебно-вспомогательных сотрудников. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для 

развития игровой и познавательно-исследовательской деятельности детей. 

Для этого в групповых помещениях и на прилегающих территориях 

пространство  организовано таким образом, что можно играть в различные, в 

том числе сюжетно-ролевые игры. В групповых помещениях и на 

прилегающих территориях находится оборудование, игрушки и материалы 

для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том числе 

предметы-заместители. 

Предметно-пространственная среда ДОУ обеспечивает условия для 

познавательно-исследовательского развития детей (выделены помещения для 

фитобара, комнаты релаксации, галакамеры, изостудии; на территории 

оборудованы зоны отдыха, плодово-ягодный участок, огород). 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для 

художественно-эстетического развития детей. Здания, помещения ДОУ и 

прилегающие территории оформлены с художественным вкусом; выделены 

зоны, оснащенные оборудованием и материалами для изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности детей. 

 

В ДОУ созданы условия для информатизации образовательного 

процесса. 

Для этого в групповых ДОУ имеется оборудование для использования 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе 

(мобильные компьютеры, интерактивное оборудование, плазменные 

телевизоры).  
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Компьютерно-техническое оснащение ДОУ используется для 

различных целей: 

– для демонстрации детям познавательных, художественных, 

мультипликационных фильмов, литературных, музыкальных произведений и 

др.; 

– для предоставления информации о Программе семье, всем 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности; 

– для обсуждения с родителями (законными представителями) детей 

вопросов, связанных с реализацией Программы и т. п. 

 

Для организации РППС в семейных условиях родителям (законным 

представителям) также рекомендуется ознакомиться с образовательной 

программой ДОУ, которую посещает ребенок, для соблюдения единства 

семейного и общественного воспитания. Знакомство с Программой будет 

способствовать конструктивному взаимодействию семьи и ДОУ в целях 

поддержки индивидуальности ребенка. 

   

3.3.Кадровые условия реализации Программы 

     Педагогическим и обслуживающим персоналом ДОУ укомплектовано в 

соответствии со штатным расписанием полностью.  

           Для осуществления управления образовательной деятельностью 

учреждения, методического обеспечения реализации Программы, ведения 

бухгалтерского учета, финансово-хозяйственной, медицинской деятельности, 

необходимой охраны жизни и здоровья, организации питания воспитанников 

привлекается соответствующий квалифицированный персонал в качестве 

сотрудников дошкольного учреждения, и заключаются договоры с 

организациями, предоставляющими соответствующие услуги. 

               Реализация Программы  обеспечивается педагогическими 

работниками, квалификационные характеристики которых установлены в 

Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, 

специалистов и служащих (раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования»). 

            Уровень квалификации заведующего, и педагогических работников 

ДОУ, реализующей Программу, для каждой занимаемой должности 

соответствует  квалификационным характеристикам по соответствующей 

должности, а для педагогических работников - квалификационной категории. 

 

Характеристика педагогических кадров 

Всего педагогов по педагогическому стажу (на 01.09.2016 года) 

От 2 до 5 лет 6-10 лет 11-20 лет 21 и более 

2 чел (11%) 5 чел (26%) 6 чел (32%) 6 (32%) 

 

Всего педагогов по образованию (на 01.09.2016 года) 
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высшее 
Среднее 

специальное 

Без 

образо

вания 

обучаются 

В ВУЗе В средних 

специальных 

учреждениях 

10 чел.(53%) 9 чел.(47%) - - - 

Аттестация (на 01.06.2016 года) 

высшая первая Соответствие 

занимаемой должности 

Без 

категории 

6 чел.(30%) 11 чел. (55%) 2 чел. (10%) 1 (5%) 

               Важным направлением в  своей деятельности коллектив считает 

постоянное повышение и совершенствование педагогического мастерства.   

  Для этого организуются курсы, вебинары, семинары, деловые игры, 

консультации, тренинги, городские методические объединения, открытые 

мероприятия внутри ДОУ и на уровне города.  

  Педагогические работники систематически повышают свой 

профессиональный уровень, проходят аттестацию на соответствие 

занимаемой должности в порядке, установленном законодательством об 

образовании. 

   Непрерывность профессионального развития педагогических 

работников обеспечивается в процессе освоения ими дополнительных 

профессиональных образовательных программ в установленном объеме, не 

реже чем каждые пять лет. 

Организация методической службы  ДОУ 
      Методическая работа в ДОУ – это деятельность по обучению и развитию 

педагогических кадров;  выявлению, обобщению и распространению 

наиболее ценного опыта; созданию собственных методических разработок 

для обеспечения педагогического процесса и решения задач Программы. 

 
Цели и задачи методической службы 

По отношению к 

конкретному педагогу 

целью методической работы 

является формирование 

индивидуальной, авторской 

высокоэффективной 

системы педагогической 

деятельности. Для 

достижения этой цели 

требуются: 

- обогащение знаний 

педагогов; 

- развитие ценностных 

ориентиров, убеждений, 

мотивов к творческой 

По отношению к 

педагогическому коллективу 

целью методической работы 

является формирование 

коллектива 

единомышленников. 

Цель достигается путем 

решения задач: 

- выработка единой 

педагогической позиции, 

ценностей, традиций; 

- организация анализа и 

самоанализа; 

- экспертная оценка 

созданных конспектов, 

Посредничество между 

ДОУ и более широкой 

системой непрерывного 

образования: 

- распространение своего 

опыта работы (посредством 

организации семинаров-

практикумов, методических 

объединений, дней 

открытых дверей и т.д.); 

- изучение опыта работы 

других педагогических 

коллективов. 
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деятельности; 

- формирование 

современного стиля 

педагогического мышления; 

- развитие педагогической 

техники исполнительского 

мастерства. 

пособий, технологий; 

- контроль и анализ 

конкретного учебно-

воспитательного процесса; 

- выявление, обобщение и 

распространение передового 

педагогического опыта; 

- приобщение коллектива к 

научно-исследовательской 

деятельности. 

 

   Стадии методической работы и ее цикличность 
Педагогический анализ – дает объективную оценку педагогическому 

процессу; выявляет причины, определяющие уровень воспитательно-

образовательной работы. На этой основе вырабатываются рекомендации по 

совершенствованию педагогического процесса ДОУ. 

Планирование – определяет систему мероприятий, предусматривающую 

порядок, последовательность и сроки их выполнения. Эта система 

мероприятий направлена на осуществление поставленной цели, четко и 

конкретно сформулированной, с указанием конечного результата, который 

можно измерить, сравнить, оценить. 

Регулирование и коррекция определяют воздействие на работу 

педагогического коллектива с целью внесения поправок, устранения 

недочетов, оптимизации педагогического процесса. 

Организация создает рациональную организационную структуру в ДОУ, 

которая направлена на достижение учреждением целей своей деятельности в 

оптимальный срок и при оптимальных затратах трудовых, материальных и 

финансовых ресурсов. 

Контроль – констатирует, измеряет уровень отдельных параметров 

педагогического процесса, сопоставляет их с нормативными требованиями. 

Контроль направлен на сбор, систематизацию и хранение информации о 

ходе, состоянии воспитательно-образовательной работы, полученной путем 

наблюдения, работы с документацией, бесед с детьми, воспитателями. 

 

Формы методической работы в ДОУ 

 
Повышение квалификации 

педагогических кадров 

Аттестация педагогических кадров 

- направление на курсы повышения 

квалификации: тематические, комплексные, 

модульные; 

- консультирование педагогов по 

актуальным проблемам воспитания; 

- проведение семинаров-практикумов для 

отработки практических навыков 

педагогической деятельности; 

- руководство самообразованием 

педагогических кадров; 

- проведение открытых занятий для 

изучения опыта работы коллег; 

- организация работы аттестационной 

комиссии дошкольного учреждения; 

- консультирование аттестуемых, оказание 

моральной поддержки; 

- помощь аттестуемым в подготовке и 

проведении открытых занятий, 

демонстрации опыта педагогической 

деятельности; 

- методическая помощь в обобщении опыта 

педагогической работы аттестуемых. 
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- организация наставничества. 

Организация работы  

методического кабинета 

Организация конкурсов 

профессионального мастерства педагогов  

- систематизация материалов; 

- составление картотек; 

- разработка и изготовление дидактических 

материалов; 

- создание и пополнение библиотеки 

педагогической литературы; 

- обобщение опыта педагогической работы 

воспитателей ДОУ и передового 

педагогического опыта; 

- организация выставок для педагогов; 

- организация выставок творческих работ 

детей, педагогов, родителей. 

В дошкольном учреждении: 

- смотр на готовность групп к новому 

учебному году; 

- смотр лучшего оформления групп к 

осеннему празднику, новогодним 

праздникам, празднику весны; 

- смотр на лучшее оформление зимних 

участков и др. 

- конкурс «Воспитатель года». 

 

             Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания 

воспитанников в ДОУ. 

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в ДОУ. Каждая группа должна непрерывно 

сопровождаться одним или несколькими учебно-вспомогательным 

работниками. 

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от 

продолжительности пребывания воспитанников в ДОУ. 

 

3.4. Материально-техническое обеспечение Программы 
 

I. Требования, определяемые в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами:  

Детский сад построен в 1987 году. На территории есть  спортивная 

зона, защитная зеленая зона из деревьев и кустарников, 

сельскохозяйственная зона (огород и ягодник), зоны для игр и отдыха детей, 

цветники, веранды для прогулок во время ненастной погоды. 

Общая площадь территории детского сада — 9960 м2                                                                                 

В том числе 

 Спортивная площадка  - 630 м2 

 Прогулочные площадки всего -  2 352, 51 м2  

Из них: 
 2 группа раннего возраста  -    158,4 м2 

 1 младшая группа – 184,68 м2 

 2 младшая группа – 352,37 м2 

 Средняя группа – 297,6 м2 

 Старшая группа – 524,05 м2 

 Подготовительная к школе группа - 524,05 м2 

 Группа Монтессори – 311,36 м2 

 Учебные объекты   

 Огород                          240 м2 
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 Ягодник                        400 м2 

 Другое                  6 337,49 м2  

Вся территория ДОУ засажена зелеными насаждениями. Возраст 

деревьев колеблется от 1 до 26 лет. Вся территория оформлена по принципу 

«Сенсорного сада», включающего в себя отдельные модули, влияющие на 

развитие сенсорных  способностей ребенка:  

-созерцательный;  

-осязательный;  

-исследовательский;  

-обонятельный;  

-театрально-игровой;  

-двигательный.  

Здание оборудовано системами холодного и горячего водоснабжения, 

канализации, автономного отопления и вентиляции в соответствии с 

требованиями, предъявляемыми к отоплению, вентиляции и 

кондиционированию воздуха в общественных зданиях и сооружениях. 

Каждая групповая ячейка имеет несколько помещений, 

соответствующих требованиям санитарных норм: раздевальная (для приема 

детей и хранения верхней одежды), площадью не менее 18 кв. м; групповая 

(для проведения игр, занятий и приема пищи), площадью из расчета не менее 

2,5 кв. м на 1 ребенка в ясельных группах, не менее 2,0 кв. м на 1 ребенка в 

дошкольных группах спальня, площадью из расчета не менее 1,8 кв. м на 1 

ребенка в ясельных группах, не менее 2,0 кв. м на 1 ребенка в дошкольных 

группах; буфетная (для подготовки готовых блюд к раздаче и мытья 

столовой посуды), площадью не менее 3,0 кв. м; туалетная (совмещенная с 

умывальной) площадью не менее 16 кв. м для дошкольных групп и не менее 

12 кв. м для ясельных групп. Все групповые ячейки обеспечены необходимой 

мебелью, играми и пособиями, соответствующими возрасту детей.  

Для занятия физкультурой имеется зал площадью 64 кв. м. Для музыкальной 

и театрализованной деятельности – музыкальный зал площадью 70 кв. м. 

Изостудия для работы с подгруппой детей; кабинет учителя-логопеда;  

Кабинеты специалистов и залы имеют достаточный набор материалов 

и пособий для проведения развивающих занятий с детьми.  

Оборудование помещений соответствует росту и возрасту детей, 

учтены гигиенические и педагогические требования. Функциональные 

размеры используемой детской мебели для сидения и столов (обеденных и 

учебных) соответствуют обязательным требованиям, установленным 

техническими регламентами и национальным стандартам.  

Помещения имеют отделку, допускающую уборку влажным способом 

и дезинфекцию. Все строительные и отделочные материалы безвредны для 

здоровья детей. 

Уровни естественного и искусственного освещения соответствуют 

требованиям к естественному, искусственному и совмещенному освещению 

жилых и общественных зданий. Источники искусственного освещения 

обеспечивают достаточное равномерное освещение всех помещений. В 

помещениях используется преимущественно люминесцентное освещение с 
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использованием ламп по спектру светоизлучения: белый, тепло-белый, 

естественно-белый.  

Санитарное состояние здания подтверждено наличием заключения, 

подтверждающего его соответствие санитарным правилам, уполномоченным 

осуществлять государственный санитарно-эпидемиологический надзор.  

Устройство, оборудование, содержание пищеблока соответствует 

санитарным правилам к организациям общественного питания, изготовлению 

и оборотоспособности в них пищевых продуктов и продовольственного 

сырья. Пищеблок оборудован необходимым технологическим и 

холодильным оборудованием. Набор оборудования производственных, 

складских помещений соответствует санитарным правилам. Все 

технологическое и холодильное оборудование находится в рабочем 

состоянии. Пищевые продукты, поступающие в учреждение, имеют 

документы, подтверждающие их происхождение, качество и безопасность. 

При организации питания детей и составлении примерного двухнедельного 

меню учреждение руководствоваться рекомендуемым санитарными 

правилами среднесуточным набором продуктов питания, с учетом возраста 

детей и временем их пребывания в учреждении. Не допускается отклонение 

содержания основных пищевых веществ (белков, жиров и углеводов) и 

калорийности от расчетной суточной калорийности более 10%, 

микронутриентов 15%.  

 

II. Требования, определяемые в соответствии с правилами пожарной 

безопасности.  

При организации работы по пожарной безопасности в ДОУ основным 

нормативным документом является ППБ-101-89 «Правила пожарной 

безопасности для общеобразовательных школ профессионально-технических 

училищ, школ интернатов, детских домов, дошкольных, внешкольных и 

других учебно-воспитательных учреждений». В соответствии с ними:  

 Территория детского учреждения постоянно содержится в чистоте.  

 Расстановка мебели и оборудования в помещениях не препятствует 

эвакуации людей и подходу к средствам пожаротушения.  

 В коридорах, групповых и других помещениях, дверях эвакуационных 

выходов имеются предписывающие и указательные знаки 

безопасности.  

 Эвакуационные выходы, коридоры, тамбуры не загромождены какими-

либо предметами и оборудованием.  

 Здание оборудовано средствами оповещения людей о пожаре (АПС).  

 Для отделки стен и потолков путей эвакуационных не используются 

горючие материалы;  

 Здание и помещения детского учреждения обеспечены первичными 

средствами пожаротушения в соответствии с нормативом.  

III. Оснащенность помещений для работы медицинского персонала в 

организации  
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Медицинское обеспечение воспитанников ДОУ осуществляется 

медицинским персоналом филиала бюджетного учреждения здравоохранения 

«Октябрьская центральная районная больница»  (по договору).  

В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений» в ДОУ, 

предусмотрен медицинский блок, состоящий из медицинского кабинета, 

процедурного кабинета, изолятора, кабинета медсестры. Медицинский блок 

размещен в корпусе №5, оснащен необходимым оборудованием и 

инструментарием  
 

3.5. Финансовые условия реализации Программы 

Финансирование реализации Программы ДОУ определяемых 

органами государственной власти субъектов Российской Федерации 

нормативов, обеспечения государственных гарантий реализации прав, на 

получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования. 

Указанные нормативы определяются в соответствии со Стандартом. 

Финансовое обеспечение выполнения муниципального задания ДОУ 

осуществляется в виде субсидий из бюджета муниципального образования 

Октябрьский район 

Источниками формирования имущества ДОУ являются: 

- имущество, закрепленное на праве оперативного управления; 

- бюджетные поступления в виде субсидий и субвенций; 

- средства от оказания дополнительных платных услуг; 

- средства спонсоров, добровольные пожертвования, аренды 

помещения; 

- родительская плата за содержание ребенка в детском саду, 

установленная на основании ст.65 Федерального закона от 29 декабря 2012г 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,  Постановления 

Администрации Октябрьского района № 11 от 12.01.2016 «Об установлении 

размера  родительской платы за присмотр и уход за ребёнком (детьми) в 

муниципальных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу дошкольного образования в Октябрьском 

районе», 

В соответствии с вышеназванным Постановлением, размер 

родительской платы за содержание ребёнка в ДОУ, за исключением 

льготных категорий, установлен в размере 186 рублей 00 копеек в день. 

 Родители (законные представители) имеют право пользоваться 

льготой по оплате за присмотр и уход ребенка в учреждении в соответствии с 

действующим законодательством (многодетные семьи, дети-сироты и  дети, 

оставшиеся без попечения родителей, дети с ограниченными возможностями 

здоровья, дети с туберкулезной интоксикацией). 

  Компенсация выплачивается в размере: на первого ребенка – 20% 

размера фактически взимаемой родительской платы; на второго ребенка – 

50% размера фактически взимаемой родительской платы; на третьего 

ребенка и последующих детей - 70% размера фактически взимаемой 

родительской платы. 
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Финансовое обеспечение позволяет дошкольному учреждению 

осуществлять свою деятельность в режиме развития, предоставлять 

разнообразные услуги в области дошкольного образования, обеспечивая 

содержание воспитания детей посещающих ДОУ. 

 

 

3.6. Планирование образовательной деятельности 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования 

образовательного процесса и календарного планирования образовательной 

деятельности, оставляя педагогам ДОУ пространство для гибкого 

планирования их деятельности, исходя из особенностей реализуемой 

основной образовательной программы, условий образовательной 

деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и 

инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников ДОУ. 

 Недопустимо требовать от педагогов, реализующих Программу, 

календарных учебных графиков (жестко привязанных к годовому и другому 

типу планирования) и привязанных к календарю рабочих программ по 

реализации содержательных компонентов Программы. 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты 

педагогической оценки индивидуального развития детей и должно быть 

направлено в первую очередь на создание психолого-педагогических условий 

для развития каждого ребенка, в том числе, на  формирование развивающей 

предметно-пространственной среды. Планирование деятельности 

ДОУ должно быть направлено на совершенствование ее деятельности 

и учитывать результаты как внутренней, так и внешней оценки качества 

реализации программы ДОУ. 

Документацию педагогического работника ДОУ можно разделить на 

обязательную и рекомендуемую. 

Обязательная документация по организации воспитательно-

образовательного процесса включает в себя: 

1. Календарный план воспитательно-образовательной работы, 

2. Рабочая программа реализация ООП ДО 

3. Табель посещаемости детей. 

Практика доказывает необходимость упорядочения документации, 

которую ведет воспитатель (педагог-специалист) ДОУ. Порядок в 

документации, умение быстро найти и проанализировать имеющиеся 

материалы помогут педагогу при подготовке к новому учебному году, 

аттестации сада и воспитателя. 

Документация систематизируется в следующих папках: 

 информационно-нормативная, 

 планирования и анализа  

 организации воспитательно-образовательной работы  

Рекомендуемая документация по организации воспитательно-

образовательного процесса включает в себя: 

1. Информационно-нормативную документацию воспитателя: 

 Служебные и должностные инструкции: 
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1.1. Должностная инструкция воспитателя (педагога-специалиста)   

1.2. Инструкция по охране жизни и здоровья детей ДОУ. 

1.3. Сезонные инструкции по технике безопасности работы на участке. 

1.4. Инструкция по технике безопасности при организации занятий на 

физкультурной площадке. 

2. Общие сведения о группе: 

2.1. Список детей группы (с указанием даты рождения и даты поступления в 

ДОУ). 

2.2. Режимы группы (на холодный, теплый, каникулярный, щадящий, 

адаптационный периоды года). 

2.3. Сетка занятий (основная и дополнительных занятий в студиях и 

кружках). 

2.4. Листки адаптации (для вновь поступивших детей). 

2.5. Сведения о детях и их родителях. 

3. Методическое обеспечение воспитательно-образовательного процесса 

3.1. Основные направления работы и годовые задачи МДОУ на текущий год. 

3.2. Перечень программ и педагогических технологий, используемых 

воспитателем  

3.3. Перспективное планирование по разделам программы. 

3.4. Материалы для мониторинга основных разделов программы. 

3.5. Памятки, рекламные проспекты для педагога по результатам 

мероприятий (курсы, семинары, методические объединения). 

 

Принципы планирования  

воспитательно-образовательной работы с детьми 

 Должен быть определен оптимальный вариант учебной нагрузки детей. 

Недопустима информационная перегрузка. Существуют четкие рамки 

содержания (стандарт). 

 Должны быть учтены медико-гигиенические требования к 

последовательности, длительности, особенностям проведения 

различных режимных процессов. 

 Учтены местные региональные особенности (климат, природные 

условия). 

 Учтены время года и погодные условия. 

 Предусмотреть чередование организованной и самостоятельной 

деятельности детей. Свободная деятельность должна составлять не 

менее 40% от объема регламентированной деятельности, в том числе 

на воздухе 3—4 часа в течение дня в зависимости от времени года. 

Обязательное выделение времени для свободной игры в детском саду. 

 Учет изменения работоспособности детей в течение недели при 

планировании занятий и требований к их сочетаемости. 

 Учет уровня развития детей. Использование результатов диагностики 

для оптимизации образовательного процесса, планирования 

индивидуальной работы с каждым ребенком. 

 Непременная взаимосвязь процесса воспитания, обучения и развития. 
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 Регулярность, последовательность, повторность воспитательных 

воздействий. 

 Включение элементов деятельности, способствующих эмоциональной 

разрядке, создающих у ребят радостное настроение, доставляющих им 

удовольствие. Учет эффектов «начала и конца» при распределении их в 

течение недели. 

 Планирование строится на основе интеграции усилий всех 

специалистов, работающих в группе с детьми. Необходимо учитывать 

рекомендации специалистов 

 Планируемая деятельность не навязывается детям искусственно, а 

обязательно соответствующим образом мотивируется. Дети должны 

испытывать потребность заняться чем-либо, захотеть понять, для чего 

им это надо. 

 Следует предусмотреть разнообразие предлагаемой деятельности, 

чтобы способствовать максимально возможному раскрытию 

потенциала каждого малыша. 

 В планируемой педагогом деятельности с детьми должны 

просматриваться решаемые ДОУ годовые задачи. 

 Должна быть прослежена работа с родителями. 

 

Алгоритм составления календарного плана воспитателя дошкольного 

образовательного учреждения 

1. Титульный лист 

2. Список детей группы 

3. План работы с родителями 

4. Расписание сетки занятий на неделю  

5. Планирование специально организованных занятий (с указанием дня и 

даты) 

6. Планирование совместной деятельности воспитателя с детьми 

7. Планирование самостоятельной деятельности детей 

8. Планирование гимнастик 

9. Рекомендации специалистов 

 

3.7. Режим дня и распорядок 
Режим занятий детей разработан на основе СанПиН 2.4.1.3049-13 от 

15.05.2013 N 26, приказом Минобрнауки России от 17.10.2013г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»  

Группы  раннего возраста (1 – 3 года) 

Режим. Рациональный режим в группах раннего возраста должен 

быть гибким при соблюдение четких, интервалов между приемами пищи (4-

4,5 ч), длительности суточного сна не менее 13-15 ч, времени отхода ко сну; 

проведение ежедневной прогулки (до 3-4 ч в день). Возможны изменения в 

отдельных режимных процессах, например, проведение НОД в период 

активного бодрствования не в четко фиксированное время, а в зависимости 

от конкретных условий, программных задач, самочувствия детей.  
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   В утренние часы ежедневно проводится утренняя гимнастика (4-5 

мин). Важное место отводится двигательной деятельности детей на открытом 

воздухе. Ежедневно во время прогулки воспитатель организует подвижные 

игры и физические упражнения продолжительностью 5-10 мин. В теплое 

время года игры, игры-занятия, гимнастика проводятся на воздухе.  

Сон. Общая продолжительность дневного сна детей до полутора лет - 

не менее 3,5 (при двухразовом сне). После полутора лет дети спят днем один 

раз - 2,5-3 ч. Начиная с раннего возраста, подготовка ко сну включает не 

только туалет и переодевание, но и определенный настрой на сон.  

Гигиенические условия. Комфортной для детей второго года жизни 

считается температура воздуха в группе 22-23°С; в спальне 19-20°С. 

Спиртовой термометр крепится к стене в недосягаемом для ребенка месте.  

   Необходима ежедневная влажная уборка, регулярное 

проветривание, что обеспечивает чистоту всех помещений группы.  

   Естественное и искусственное освещение в группе должно быть 

достаточным, равномерным и рассеянным.  

Питание. Полноценное сбалансированное питание детей раннего 

возраста имеет первостепенное значение для их нормального роста и 

развития.  

  На втором году жизни вкусовые восприятия становятся более 

дифференцированными, развивается жевательный аппарат, дети начинают 

пробовать есть самостоятельно. Обязательно докармливание детей взрослым.  

Гигиенические и закаливающие процедуры.  

  В помещении и на прогулке детей одевают так, чтобы они не 

перегревались и не переохлаждались. Одежда должна быть просторной, не 

сковывающей движений чистой, аккуратной, из натуральных тканей. 

Сменная обувь - удобной, легкой, с задником, точно соответствовать размеру 

ноги.  

  В холодный период года дети гуляют при температуре не ниже -15°С 

в безветренную погоду.  

   Закаливание может быть общим и местным, воздушным и водным. 

При закаливании обязателен индивидуальный подход к ребенку: учет его 

эмоционального и физического состояния, индивидуально-типологических 

особенностей. В период адаптации и после перенесенных заболеваний 

закаливание можно начинать только по рекомендации медицинского 

персонала.  

  Необходимо помнить, что все гигиенические и закаливающие 

процедуры, осуществляемые воспитателем, должны проводиться при 

эмоционально положительном отношении к ним ребенка.  

   Задача воспитателя младших групп состоит в том, чтобы каждый 

ребенок чувствовал себя комфортно в теплой, доброжелательной атмосфере 

ДОУ. Это требует, прежде всего, продуманной организации всей жизни 

ребенка. Недостатки нарушают положительное эмоциональное состояние 

малышей, побуждают к конфликтам, капризам и в результате проявляется 

негативная реакция на посещение детского сада.  
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Особое внимание следует уделить режиму пребывания детей в ДОУ, 

изменяя его в зависимости от потребностей детей, климатических 

особенностей региона, сезона ит.д. 

 

Дошкольный возраст (от 3 до 7 лет) 

Задача воспитателя – создавать положительное настроение у детей, 

организовывать рациональный двигательный режим, предупреждать детское 

утомление разумным чередованием разнообразной активной деятельности и 

отдыха. Использовать в непосредственно образовательной деятельности 

физкультминутки, двигательные паузы между образовательными 

ситуациями, разнообразить двигательную деятельность детей в течение дня. 

Продуманная организация питания, сна, содержательной деятельности 

каждого ребенка обеспечивает его хорошее самочувствие и активность, 

предупреждает утомляемость и перевозбуждение. Необходимо уделять 

внимание закаливанию, заботиться о достаточном пребывании детей на 

свежем воздухе, тщательно контролируя то, как одеты дети, не 

перегреваются ли они, не переохлаждаются ли, соблюдать все гигиенические 

требования к температурному, воздушному и световому режиму в 

помещении группы. 

     Режим строится в строгом соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями. Он предусматривает разнообразную 

совместную образовательную деятельность дошкольников с педагогом и 

самостоятельную деятельность по интересам и выбору детей. Не реже 1-2 раз 

в месяц в старшей и подготовительной группах проводятся физкультурные 

развлечения – активная форма двигательного досуга детей.  

Распорядок дня включает:  

Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом 

работы групп (завтрак обед, полдник, ужин). Питание детей организуют в 

помещении групповой ячейки. 

Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет не 

менее 4 - 4,5 часа. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - 

до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом 

детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра 

более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не 

проводится при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра 

более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха 

ниже минус 20 °C и скорости ветра более 15 м/с.  Во время прогулки с 

детьми  проводят игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят 

в конце прогулки перед возвращением детей в помещения ДО. 

Дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей 

дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному 

сну. Перед сном не проводятся подвижные эмоциональные игры. 

Самостоятельная деятельность детей 3 - 5 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не 

менее 3 - 4 часов. 
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Образовательная деятельность. Максимально допустимый объем 

недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных 

образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: в 

младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 мин., в средней 

группе (дети пятого года жизни) - 4 часа.  

Продолжительность занятий для детей 4-го года жизни - не более 15 

минут, для детей 5-го года жизни - не более 20 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Занятия по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 5 лет 

организуют не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от возраста 

детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

занятие по физическому развитию максимально организуют на открытом 

воздухе. 

Каникулы. В середине года (декабрь 2016 года – январь 2017 года) для 

воспитанников дошкольных групп  организуются недельные каникулы, во 

время которых проводят занятия только эстетически-оздоровительного цикла 

(музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 

В дни каникул и в летний период учебные занятия проводят только 

эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, 

изобразительного искусства). Спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, экскурсии и другие, а также увеличена продолжительность 

прогулок. 

Общественно полезный труд детей старшей и подготовительной 

групп. Он  проводится в форме самообслуживания, элементарного 

хозяйственно-бытового труда и труда на природе (сервировка столов, 

помощь в подготовке к занятиям). Его продолжительность не превышает 20 

минут в день. 

Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, 

занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные 

минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая 

гимнастика, занятия на тренажерах. Рациональный двигательный режим, 

физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с 

учетом состояния здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона 

года. 
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Для реализации двигательной активности детей используется 

оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в 

соответствии с возрастом и ростом ребенка. 

Закаливание детей, оно  включает систему мероприятий: 

- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной 

водой, широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, 

физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в 

помещении и на открытом воздухе; 

- специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и 

вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, 

состояния их здоровья, с учетом подготовленности персонала и 

материальной базы ДО, со строгим соблюдением методических 

рекомендаций. 

Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в 

зависимости от сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, 

эпидемиологической обстановки. 

Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной 

частью системы профилактических мероприятий. 

Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме 

дня предусматривается максимальное пребывание детей на открытом 

воздухе, соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов 

отдыха. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

необходимо использовать все организованные формы занятий физическими 

упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных 

упражнений с элементами соревнований, а также пешеходные прогулки, 

экскурсии, прогулки по маршруту (простейший туризм). 

Работа по физическому развитию проводится с учетом состояния 

здоровья детей при регулярном контроле со стороны медицинских 

работников. 

Таким образом, в соответствие с  СанПиН, условиями реализации 

программы распорядок дня, который включает: 

 - прием пищи (в соответствие с длительностью пребывания ребенка); 

- ежедневная прогулка детей; 

- дневной сон; 

-  самостоятельная деятельность детей; 

- непосредственная образовательная деятельность;  

- каникулы;  

- общественно полезный труд (для детей старшей и подготовительной 

групп); 

 - разные формы двигательной активности; 
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- закаливание детей; 

- занятия по дополнительному образованию (не обязательное условие)  

Режим составлен с расчетом на 12-часовое пребывания ребенка в 

детском саду. В понятие «суточный режим» включается длительность, 

организация и распределение в течение дня всех видов деятельности, отдыха, 

приемов пищи. Рациональный режим предполагает соответствие содержания, 

организации и построения определенным гигиеническим нормативам, 

которые основываются на законах высшей нервной деятельности человека и 

учитывают анатомо-физиологические особенности растущего организма.  

В режиме указана общая длительность непосредственно 

образовательной деятельности (НОД), включая перерывы между ее 

различными видами. Объем образовательной нагрузки (как НОД, так и ОД, 

осуществляемой в ходе режимных моментов) является примерным, 

дозирование нагрузки — условным, обозначающим пропорциональное 

соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей по 

реализации и освоению содержания дошкольного образования в различных 

образовательных областях.  Общий объем самостоятельной деятельности 

детей соответствует требованиям действующих СанПиН (3-4 ч в день).  

Время, отведенное на прогулку (по СанПиН не менее 4-4,5 часа) 

максимально используется для разностороннего развития детей. НОД 

осуществляется по подгруппам, что в отличие от фронтальных занятий 

позволяет в свою очередь сократить до 10-15% от основного нормативного 

времени, отведанного на НОД, открываются возможности для организации 

самостоятельной деятельности для подгруппы детей во время, отведенное 

для НОД.  
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Режим дня на сентябрь-май при 12-часовом пребывании детей в 

дошкольном образовательном учреждении  

(группы раннего возраста, реализующие основную образовательную 

программу «От рождения до школы») 

 
Возраст 

детей 

Режимные 

моменты 

1-2 года 2-3 года 

1 группа раннего 

возраста 

2 группа раннего 

возраста 

Прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

общение, утренняя гимнастика 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.30 8.20-8.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

8.30-9.20 

 

8.30-9.20 

 

Организованная детская 

деятельность 

Проведение игры-

занятия по 

подгруппам 

8.40-9.20 * 

Проведение игры- 

занятия по подгруппам 

8.40-9.20 * 

 

Подготовка к прогулке, прогулка,  

возвращение с прогулки 

9.20-11.20 9.20-11.30 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

11.20-11.0 11.30-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.20-11.50 11.40-12.00 

Гигиенические процедуры, дневной 

сон 

11.50-15.00 12.00-15.00 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры 

15.00-15.20 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.35 15.15-15.25 

Игры, самостоятельная и 

организованная детская 

деятельность 

Проведение игры-

занятия по 

подгруппам 

15.35-16.05* 

Проведение игры-

занятия по подгруппам 

15.25-16.15* 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.05-17.30 16.15-17.30 

Возвращение с прогулки, игры 17.30-18.00 17.30-18.00 

Подготовка к ужину, ужин  18.00-18.30 18.00-18.30 

Прогулка, уход домой 18.30-19.00 18.30-19.00 

 

* Примечание: указана общая длительность, включая перерывы 
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Режим дня на сентябрь-май при 12-часовом пребывании детей в 

дошкольном образовательном учреждении (группы, реализующие 

основную образовательную программу «Югорский трамплин», 

«Педагогика Марии Монтессори») 

 
Возраст 

детей 

Режимные 

Моменты 

3-4 года 

младшая 

 

4-5 лет 

средняя 

3-7 лет 

разновозрастная 

Прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

общение, утренняя гимнастика 

7.00-8.20 7.00-8.25 7.00-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.55 8.25-8.55 8.25-8.55 

Утренний сбор 8.55-9.15 8.55-9.10 8.55-9.15 

Работа в центрах активности по 

выбору детей * 

9.15-10.00 9.10-10.00 9.15-10.00 

Самостоятельная деятельность, 

подготовка к прогулке 

10.00-10.15 10.00-10.10 10.00-10.10 

Прогулка,  возвращение с 

прогулки 

10.15-12.05 10.10-12.15 10.10-12.05 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

12.05-12.20 12.15-12.30 12.05-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 12.30-13.00 12.20-12.50 

Гигиенические процедуры, 

дневной сон 

12.50-15.00 13.00-15.00 12.50-15.00 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.50 15.20-15.50 15.20-15.50 

Игры, деятельность в центрах, 

студиях, занятие, вечерний сбор 

15.50-16.35 15.50-16.35 15.50-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.35-17.50 16.35-17.50 16.35-17.50 

Возвращение с прогулки, игры 17.50-18.15 17.50-18.15 17.50-18.15 

Подготовка к ужину, ужин  18.15-18.30 18.15-18.30 18.15-18.30 

Прогулка, уход домой 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 

 

*Примечание: В режиме дня указана общая продолжительность работы в Центрах по 

выбору детей, включая перерывы между видами деятельности. Педагог дозирует 

образовательную нагрузку на детей в зависимости от наличной ситуации в группе 

(интересов, актуального состояния детей, их настроения и т.п.). 
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Режим дня на сентябрь-май при 12-часовом пребывании детей в 

дошкольном образовательном учреждении (группы старшего 

дошкольного возраста, реализующие основную образовательную 

программу «От рождения до школы») 

 
Возраст 

детей 

Режимные 

Моменты 

5-6 лет 

Старшая 

группа 

6-7 лет 

Подготовительная 

к школе группа 

Прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

общение, утренняя гимнастика 

7.00-8.25 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.50 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

8.50-9.00 8.50-9.00 

Оргнизованная детская 

деятельность, занятия со 

специалистами * 

9.00-10.30 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка,  

возвращение с прогулки 

10.30-12.30 10.50-12.35 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

12.30-12.40 12.35-12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.00 12.45-13.00 

Гигиенические процедуры, 

дневной сон 

13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры 

15.00-15.25 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 15.20-15.40 

Игры, деятельность в центрах, 

студиях, кружках, 

самостоятельная деятельность 

15.40-16.30 15.40-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.00 16.40-18.00 

Возвращение с прогулки, игры 18.00-18.15 18.00-18.15 

Подготовка к ужину, ужин  18.15-18.30 18.15-18.30 

Прогулка, уход домой 18.30-19.00 18.30-19.00 

 

* Примечание: указана общая длительность, включая перерывы 

 

Регламент образовательной деятельности составлен в соответствии с 

рекомендациями реализуемых в ДОУ программ, Уставом детского сада и 

СанПиН, что гарантирует воспитанникам детского сада дошкольное 

образование в полном объеме.  

Сохранено сочетание различных видов деятельности в течение дня, 

объем нагрузки на детей не превышает предельно допустимую норму в 

соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями.  
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Особенности работы по пяти образовательным областям строится на 

основе перспективно-тематического планирования.  

 

Годовой календарный учебный график  

образовательной деятельности   на 2016-2017 учебный год 

 Календарный учебный график – является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в 2016 – 2017 учебном году в МБДОУ «ДСОВ 

«Радуга» (далее – учреждения). 

Календарный учебный график учреждения построен в соответствии с 

действующими правовыми и нормативными документами системы 

образования:  

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации»,  

 Законом Ханты-Мансийского автономного округа-Югры от 01.07.2013 

года №68-оз «Об образовании в Ханты-Мансийском автономном 

округе-Югре» 

 Приказом Минобра РФ от 30.08.2016 года «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования 

 Приказом Минобра РФ от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» 

 Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам, образовательным 

программам дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 26.09.2013 N 30038)  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;  

 Уставом дошкольного образовательного учреждения;  

 Образовательной программой учреждения  

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям 

охраны их жизни и здоровья.  

Содержание календарного учебного графика учреждения включает в 

себя следующее:  

 количество возрастных групп учреждения;  

 дата начала учебного года;  

 дата окончания учебного года;  

 продолжительность учебной недели;  

 продолжительность учебного года;  

 режим работы учреждения в учебном году;  

 проведение непосредственно-образовательной деятельности;  
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 организация педагогического мониторинга результатов освоения 

воспитанниками образовательных программ, детского развития  

 праздничные дни  

 

Календарный учебный график обсуждается и принимается 

Педагогическим советом с учетом мнения Управляющего совета, 

утверждается приказом заведующего. Все изменения, вносимые 

Учреждением в календарный учебный график, утверждаются приказом 

заведующего и доводятся до сведения всех участников образовательного 

процесса.  

 Учреждение в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме 

образовательных программ в соответствии с календарным учебным 

графиком.  

 Режим работы ДОУ: дошкольное образовательное учреждение 

функционирует в режиме пятидневной рабочей недели, с 07.00 ч. до 19.00 ч. 

Продолжительность учебного года: с 01 сентября 2016 года по 31 мая 2017 

года. 

Количество групп – 7 

 2 группа раннего возраста – 1-2 года 

 1 младшая группа – 2-3 года  

 2 младшая – 3-4 года 

 Средняя – 4-5 лет 

 Старшая – 5-6 лет 

 Подготовительная к школе – 6-7 лет 

 Разновозрастная группа – 2-7 лет  

Продолжительность учебного года 

Продолжительность учебного года – 39 недель (с 01.09.2016 г. по 31.05.2017 г.). 

Непосредственная образовательная деятельность – 34 недели 

1 полугодие учебного 

года 

 

Зимние каникулы 2 полугодие учебного 

года 

Летние каникулы 

 

01.09. 2016 г. – 

23.12.2017 г 

26.12.2016 г. – 

08.01.2017 г. 

09.01.2017 г. – 

31.05.2017 г. 

01.06.2017 г.-

31.08.2017 г. 

 В декабре 2016 – январе 2017 года предусмотрены каникулы, 

в течение которых реализация программы, осуществляется только 

по направлениям физического и художественно-эстетического 

развития детей (инвариантная и вариативная части). 

Праздничные и другие мероприятия 

Возрастная группа Новогодний 

утренник 

 

Утренник, 

посвященный 

8 марта 

Выпуск в 

школу 

 

Недели здоровья 

 

2 группа раннего 28.12.2016 03.03.2017 - - 
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возраста 

1 младшая группа 28.12.2016 03.03.2017 - 

2
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 2 младшая группа 28.12.2016 06.03.2017 - 

Средняя группа 29.12.2016 06.03.2017 - 

Старшая группа 30.12.2016 06.03.2017 29.05.2017 

Подготовительная к 

школе группа 

30.12.2016 06.03.2017 30.05.2017 

Разновозрастная группа  29.12.2016 06.03.2017 31.05.2017 

  Образовательная деятельность осуществляется в процессе 

организации различных видов детской деятельности по следующим 

направлениям: непосредственно образовательная деятельность, совместная 

деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность 

воспитанников, работа с родителями. 

Продолжительность непрерывной непосредственной образовательной 

деятельности не превышает для детей   

 1 год до 3 лет – 10 минут  

 3-4 лет – не более 15 минут 

 4-5 лет – не более 20 минут 

 5-6 лет – не более 25 минут 

 6-7 лет -  не более 30 минут 

Продолжительность перерыва для отдыха детей между НОД в соответствии 

СанПиН – не менее 10 минут. 

Мониторинг качества освоения воспитанниками основной 

образовательной программы  
Проводится 3 раза в год по методике Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса 

«Мониторинг результатов освоения программы «От рождения до школы» (1 

младшая, старшая, подготовительная к школе группы), по программе 

«Югорский трамплин» (2 младшая, средняя группы), по программе 

«Педагогика Марии Монтессори» (разновозрастная группа). 

 01.09.2016 года – 05.09.2016 года (на начало года) 

 09.01.2017 года – 13.01.2017 года (середина учебного года) 

 18.05.2017 года - 22.05.2017 года (итоговый) 

Дополнительное образование 

Вариативная часть образовательной программы ДОУ реализуется 

через кружки физкультурно-оздоровительной, художественно-эстетической 

направленности, которые проводятся два раза в неделю во второй половине 

дня.  

Занятия из вариативной части учебного плана (кружки, секции) не 

проводятся за счёт времени, отведённого на прогулку и дневной сон. Их 

продолжительность: 

 для детей четвёртого года жизни – 15 минут (1 раз в неделю); 

 для детей пятого года жизни – 20 минут (2 раза в неделю); 

 для детей шестого года жизни – 25 минут (2 раза в неделю); 

 для детей седьмого года жизни – 30 минут (2 раза в неделю). 
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Коррекционная работа 
Объем коррекционно-развивающей помощи детям (занятия с 

учителем-логопедом) определяется индивидуально в соответствии с 

диагностическими показателями. Диагностическое обследование устной речи 

у детей старших и подготовительных к школе групп проводится с 01 

сентября по 15 сентября. 

Учебный план на 2016-2017 учебный год 

               При составлении учебного плана ориентировались на стратегии и 

тактики образования, сформулированные в национальной доктрине 

образования в РФ, в документах о модернизации отечественного 

образования, в уставе ДОУ; учитывали социально-экономические, научно-

культурные особенности, мнения участников образовательного процесса - 

педагогов, дошкольников, родителей (законных представителей) и органов 

государственно-общественного управления. 

Данные учебные планы определяют максимальный объем учебной 

нагрузки, распределяют время для федерального и регионального 

компонента образовательного стандарта по группам и образовательным 

областям. 

  Занятия обеспечивают реализацию базового учебного плана по 

программе воспитания и обучения в детском саду  «От рождения до школы» 

под ред.Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, программе 

«Югорский трамплин» автор Е. Юдина, программы «Педагогика Марии 

Монтессори»,  целями которых является создание благоприятных условий 

для полноценного проживания ребёнком дошкольного детства, 

формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. Социально-эмоциональное развитие детей 

не сводится к формированию конкретных знаний, умений и навыков. 

Педагогу необходимо учитывать индивидуальный подход к каждому 

ребенку, основанного на принципах педагогического сотрудничества и 

доверительного взаимодействия с его близкими людьми. Реализация этих 

программ помогает становлению личностных, индивидуальных особенностей 

ребенка, формированию нравственных общечеловеческих ценностей. 

Базовый учебный план дополняется вариативной частью «Оказание 

дополнительных образовательных услуг». 

     В работе используем парциальные программы:   

 художественно-эстетическое развитие «Цветные ладошки» автор 

И.А. Лыкова  

 познавательное развитие «Экология для малышей» автор Е. 

Гончарова     

Учебный план на 2016-2017 учебный год 

№ Занятие  Возрастная группа 
2 группа 

раннего 

возраста  

 

1 младшая 

 

2 младшая 

 

средняя 

 

старшая 

Подготови-

тельная к 

школе  
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 Длительность 

занятий 

8-10 минут 8-10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 25-30 минут 

 Количество занятий Неделя  Год  Неделя  год Неделя  Год  Неделя  Год  Неделя  Год  Неделя  Год  

1 Коммуникация    2 76 1 38 1 38 2 76 2 76 

2 Познание. 

Продуктивная 

(конструктивная

) и 

познавательно-

исследовательск

ая деятельность 

- - - -     1 38 1 38 

3 Познание. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- - - - 1 38 1 38 1 38 2 76 

4 Познание. 

Формирование 

целостной 

картины мира, 

расширение 

кругозора 

- - 1 38 1 38 1 38 1 38 1 38 

5 Рисование   1 38 1 38 1 38 2 76 2 76 

6 Музыка 2 76 2 76 2 76 2 76 2 76 2 76 

7 Физическая 

культура 

- - 3 114 3 114 3 114 3 114 3 114 

8 Лепка - - 1 38 0,5 19 1 38 1 38 0,5 19 

9 Аппликация - - - - 0,5 19 1 38 1 38 0,5 19 

10 Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

3 114 - - - - - - - - - - 

11 Развитие 

движений 

2 76 - - - - - - - - - - 

12 Со 

строительным 

материалом 

1 38 - - - - - - - - - - 

13 С 

дидактическим 

материалом 

2 76 - - - - - - - - - - 

ИТОГО 10 380 10 380 10 380 11 418 14 532 15 532 

      

3.8. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и ДОУ режима работы дошкольных 
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образовательных организаций» // Российская газета. – 2013. – 19.07 (№ 

157). 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О 
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4. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Организация дополнительных  

образовательных и оздоровительных услуг 

  

Детский сад – первая ступень общей системы образования, главной 

целью которой является всестороннее развитие ребенка. Большое  значение 

для развития дошкольника имеет организация системы дополнительного 

образования в ДОУ, которое способно обеспечить переход от интересов 

детей к развитию их способностей. Развитие творческой активности каждого 

ребенка представляется главной задачей современного дополнительного 

образования  и качества образования в целом. 

Дополнительная образовательная услуга – комплекс целенаправленно 

создаваемых и предлагаемых образовательным учреждением возможностей 

получения образования в рамках его основной образовательной программы и 

приобретение дополнительных знаний, умений, навыков, развитие 

творческих и других способностей под руководством специалистов, с целью 

удовлетворения образовательных потребностей. 

 Дополнительные образовательные услуги можно разделить на 

платные и бесплатные. В детском саду их могут получать дети, как 

посещающие, так и не посещающие его. Особенность в том, что 

дополнительные образовательные услуги интегрируются с реализуемой 

детским садом основной образовательной программой для расширения 

содержания базового компонента образования и снижения учебной нагрузки 

на ребенка. Организация данных услуг в ДОУ — неотъемлемый компонент 

выполнения социального заказа общества, а также результат 

последовательного решения федеральных и региональных задач в области 

образования. 

Предоставление дополнительных платных образовательных услуг и 

реализация дополнительных образовательных программ осуществляется 

только по желанию родителей (их законных представителей) на договорной 

основе с ними. Использование дополнительных программ дошкольного 

образования (далее — дополнительные программы) стало возможным с 

развитием новых гибких форм образования дошкольников в творческих 

студиях, кружках, спортивных секциях, организуемых  в дошкольном 

учреждении. 

К дополнительным относятся образовательные программы различной 

направленности: художественно-эстетического, интеллектуально-

развивающие, коммуникативно-речевые, экологические, физкультурно-

оздоровительные, различной коррекционной направленности и др. 

Дополнительные образовательные программы  не могут 

реализовываться взамен или в рамках основной образовательной 

деятельности за счет времени, отведенного на реализацию основных 

образовательных программ дошкольного образования (прогулки, дневного 

сна, основных занятий, игр). Количество и длительность занятий, 

проводимых в рамках оказания дополнительных образовательных услуг, 
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регламентируется СанПиН 2.4.1.3049-13, а общее время занятий по основным 

и дополнительным программам не должно существенно превышать 

допустимый объем недельной нагрузки с учетом возраста детей.   

На основании ст. 75 Закона РФ «Об образовании в Российской 

Федерации» образовательное учреждение в соответствии со своими 

уставными целями и задачами может наряду с основными реализовывать 

дополнительные образовательные программы и оказывать дополнительные 

образовательные услуги за пределами определяющих его статус основных 

образовательных программ. 

Дополнительное образование детей дошкольного возраста является 

актуальным направлением развития нашего дошкольного учреждения. В 

учреждении накоплен определенный положительный опыт его организации. 

Дополнительные бесплатные и платные образовательные услуги по праву 

рассматриваются как важнейшая составляющая образовательного 

пространства, социально востребовано как образование, органично 

сочетающее в себе воспитание, обучение и развитие личности ребенка, 

наиболее открыто и свободно от стандартного подхода: постоянно 

обновляется его содержание, методы и формы работы с детьми, творческий 

подход к реализации услуги педагогом дополнительного образования. 

 Спектр дополнительных услуг в нашем дошкольном  учреждении 

индивидуален, разнообразен и ведется по нескольким направлениям: 

1.      художественно-эстетическое развитие (студия изобразительной 

деятельности «Мастерилка», вокальный кружок «Карамельки», рисование на 

световом столе «Сыпучие картинки»») 

2.      физкультурно-оздоровительное (секция общефизической 

подготовки «Здоровячок», кружок ритмической гимнастики для девочек 

«Солнечные зайчики») 

3.      интеллектуально-познавательное (кружок «ЛЕГО-класс», уроки 

Монтессори). 

4. оздоровительное (посещение натуратерапевтического комплекса 

«Галакамера «Стандарт») 

Опыт показывает, что дети, занимающиеся в секциях и кружках, в 

дальнейшем хорошо учатся в школе, успешно продолжают обучение в 

системе дополнительного образования, художественных, музыкальных, 

спортивных школах. Отмечая позитивный опыт по данному направлению 

деятельности,  нельзя не отметить, что дополнительные услуги, 

предлагаемые ДОУ, должны опережать спрос. Сегодня это стало велением 

времени. Настало время новых перспектив в деятельности педагогов, 

оказывающих дополнительные образовательные услуги. 

 

 

Цель и задачи дополнительного образования детей 
Цель организации  дополнительного образования  в ДОУ - создание 

условий для повышения его доступности, современного качества и 

эффективности, сохраняя лучшие традиции и накопленный опыт 

дополнительного образования по различным направлениям деятельности. 
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Реализация этой цели предполагает решение следующих 

приоритетных задач: 

1.      Обеспечение государственных гарантий доступности 

дополнительного образования детей 

2.      Создание условий для повышения качества дополнительного 

образования детей дошкольного возраста 

3.      Создание условий для повышения качества профессиональной 

подготовленности педагогов по организации  дополнительного образования в 

 ДОУ 

4.      Более полное  использование образовательного потенциала семей, 

расширение общественного участия по оказанию дополнительных 

образовательных услуг, развитие социального партнерства ДОУ  с 

учреждениями образования, культуры, спорта. 

5.      Совершенствование управления  в организации дополнительных 

образовательных услуг. 

 

Обеспечение государственных гарантий доступности 

 дополнительного образования детей 
Решение данной задачи предполагает: 

 создание условий для более интенсивного индивидуального развития 

личности дошкольника на основе использования технологий развития 

воображения, грамотности и других базовых способностей детей; 

 получение каждым дошкольником квалифицированных 

образовательных услуг с учетом его потребностей и пожеланиями 

родителей для обеспечения ранней его социализации; 

 увеличение количества кружков, секций физкультурно-

оздоровительной и социально-активизирующей направленности, 

начального технического моделирования, дизайна; 

 создание равных «стартовых» возможностей каждому ребенку, 

оказание помощи и поддержки талантливым и одаренным детям; 
 создание единого информационного поля в системе дополнительного 

образования детей, мониторинг состояния системы дополнительного 

образования детей; изучение в динамике поступления выпускников 

ДОУ в музыкальную, спортивную школы;  

Создание условий для повышения качества дополнительного 

образования детей дошкольного возраста 
 

Для создания необходимых максимально комфортных для развития 

личности и непрерывного обновления содержания дополнительного 

образования, достижения современного его качества предусматривается: 

 обеспечение комплексного подхода к программам дополнительного 

образования с учетом его специфики – многообразия направлений, 

видов деятельности; 
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 формирование системы экспертизы используемых программ 

дошкольного образования по дополнительному образованию; отбора 

методических пособий, отвечающих современным требованиям, 

ожидаемым результатам и специфике дошкольного образования; 

 создание условий для личностного развития ребенка через систему 

дополнительного образования, формирования таких ключевых для 

сегодняшнего общества качеств, как креативность, способность к 
поиску знаний 

Создание условий для повышения качества 

профессиональной подготовленности педагогов по организации 

 дополнительного образования в  ДОУ 

Профессионализм педагога – это результат индивидуальной, 

целенаправленной работы над собой, постоянное повышение своего научно-

методического потенциала. Современный педагог в сфере дополнительного 

образования должен быть, прежде всего, направленным на детей, обладать 

коммуникативными качествами, стремиться к партнёрским отношениям со 

своими воспитанниками. Владеть знаниями, достаточными для разработки 

авторской образовательной программы; умением использовать в своей 

деятельности разнообразные педагогические средства и приёмы, 

инновационные технологии; владеть техникой исследовательской работы, её 

организации и анализа. Вместе  с тем, он должен вести активную работу с 

родителями, общественностью по поддержке детских талантов и детей, 

находящихся в зоне «риска». Меры, направленные на повышение 

профессионального уровня педагогов, занятых в системе дополнительного 

образования ДОУ, призваны способствовать дальнейшему развитию системы 

дополнительного образования детей. 

Приоритетными из них являются: 

 рост числа педагогических работников с высшим образованием, 

имеющих высшую и первую квалификационные категории;  

 обобщение и распространение результативного педагогического опыта 

через педагогические конференции и семинары, мастер-классы, 

проблемные курсы; 

 организация и апробирование сетевого взаимодействия по изучению 

опыта лучших педагогов ДОУ Октябрьского района; 

 создание виртуальной и электронной площадки по обмену опытом для 

педагогов, занятых в системе дополнительного образования детей. 

Использование образовательного потенциала семей, расширение 

общественного участия по оказанию дополнительных образовательных 

услуг, развитие социального партнерства ДОУ  с учреждениями 

образования, культуры, спорта 
 Следует отметить, что, какими бы замечательными ни были 

программы нового поколения, дошкольное образовательное учреждение в 

силу изменившейся образовательной ситуации не может в полной мере 
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удовлетворить возросшие запросы государства и непосредственных 

социальных заказчиков – родителей. Эта ситуация подсказывает одно из 

радикальных средств развития кружковой, студийной работы в ДОУ – 

организацию социального партнерства ДОУ, семьи, системы учреждений 

дополнительного образования детей, культуры, спорта. Решение данной 

задачи включает в себя следующие направления: 

 организация совместного сотрудничества и партнерских отношений на 

договорной основе; 

 определение социального заказа на дополнительные образовательные 

услуги; 

 ежегодное анкетирование родителей по вопросу удовлетворенности 

качеством оказываемых услуг; 

 оказание педагогами дополнительного образования консультативной 

помощи родителям детей, не посещающих ДОУ. 

Совершенствование управления   

в организации дополнительных образовательных услуг 
В числе первоочередных мер, направленных на развитие управления в 

организации дополнительных образовательных услуг: 

 обновление нормативной базы по оказанию дополнительных 

образовательных услуг, ориентирующей ДОУ на достижение новых 

результатов, в том числе, нормативно-правовому обеспечению 

социального партнерства и взаимодействия; 

 создание прозрачной, открытой системы информирования граждан об 

образовательных услугах, обеспечивающей полноту, доступность, 

своевременное обновление, достоверность информации; 

 регулярное обеспечение потребителей и общественности информацией 

о деятельности по организации дополнительных образовательных 

услуг, включая размещение такой информации на собственном сайте: 

образовательные программы дополнительного образования и оценка их 

реализации, персональный состав педагогов и их квалификация, 

механизм оказания платных услуг, созданные условия, организация 

партнерского взаимодействия; 

 организация рекламы оказываемых  ДОУ дополнительных услуг, с 

использованием ее разнообразных видов 

 формирование механизмов оценки качества и востребованности 

образовательных услуг с участием потребителей, создание 

эффективной системы статистики и мониторинга дополнительного 

образования детей; 

 разработка и внедрение механизмов материального и морального 

стимулирования педагогических работников, добившихся высоких 

результатов в своей работе. 
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Ожидаемые результаты от реализации модели организации 

 дополнительных образовательных услуг  в ДОУ 

Реализация современной модели организации  дополнительных 

образовательных услуг  в ДОУ   призвана способствовать: 

 позитивным изменениям, направленным на обеспечение доступности, 

равных возможностей в получении дополнительного образования 

детей, наиболее полного удовлетворения образовательных 

потребностей граждан на основе государственных гарантий; 

 созданию необходимых условий для развития индивидуальных 

способностей, базовых компетенций ребенка, творческой сферы в 

интересной для него деятельности на основе гибкости и многообразия 

форм предоставления услуг; 

 повышению эффективности созданного программно-методического 

обеспечения по оказанию дополнительных образовательных услуг; 

 созданию механизмов как внешней, так и внутренней системы оценки 

качества, ориентированной не столько на регулирование процесса, 

сколько на новые результаты; 

 улучшению качественного состава педагогических кадров, занятых в 

организации кружковой, студийной работы ДОУ. 
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Таблица организации дополнительных платных образовательных и 

оздоровительных услуг в ДОУ на 2016-2017 учебный год 

 
№ Наименование 

услуги 

ФИО педагога Дни проведения 

занятий 

Время 

проведения 

занятий 

Возрастная 

группа 

1 Уроки 

Монтессори 

Карачкова 

Татьяна 

Николаевна 

Суббота 10.00-13.00 3-7 лет 

2 Рисование на 

световом столе 

«Сыпучие 

картинки» 

Наумчук 

Валентина 

Михайловна 

Понедельник, 

среда, 

пятница 

16.10 – 17.30 

(по 

подгруппам) 

4-7 лет 

3 Кружок «ЛЕГО-

класс» 

Заболотская 

Лианна 

Ильгисовна 

Вторник, 

пятница 

16.10 – 17.30 

(по 

подгруппам) 

4-7 лет 

4 Сеансы в 

галакамере 

«Вдохни жизнь» 

Яровая 

Людмила 

Юрьевна 

По мере 

формирования 

группы 

2 половина 

дня 

1-7 лет 

  

  

Таблица организации дополнительных образовательных и 

оздоровительных услуг в ДОУ на 2016-2017 учебный год 

 
№ Наименование 

услуги 

ФИО педагога Дни проведения 

занятий 

Время 

проведения 

занятий 

Возрастная 

группа 

1 Изостудия 

«Мастерилка» 

Демчук 

Татьяна 

Викторовна 

Понедельник - 

пятница 

15.30-18.00 4-7 лет 

2 Кружок 

общефизической 

подготовки 

«Здоровячок» 

Заболотская 

Лианна 

Ильгисовна 

Понедельник, 

среда, 

пятница 

16.10 – 17.30 

(по 

подгруппам) 

4-7 лет 

3 Вокальный 

кружок 

«Карамелька» 

Чумак  

Татьяна 

Викторовна 

Вторник, 

пятница 

16.10 – 17.30 

(по 

подгруппам) 

5-7 лет 

4 Секция 

«Кожаный мяч» 

Заболотская 

Лианна 

Ильгисовна 

Понедельник, 

среда, 

пятница 

16.10 – 17.30 

(по 

подгруппам) 

4-7 лет 

5 Кружок 

«Шахматная 

школа» 

Эйхвальд 

Наталья 

Сергеевна 

Вторник, 

пятница 

10.00-10.30 5-7 лет 
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Учебный план организации дополнительных образовательных и 

оздоровительных услуг в ДОУ на 2016-2017 учебный год 

 
№ Наименование 

услуги 

Группа /количество 

занятий в неделю 

Дни проведения 

занятий 

Количество 

детей 

Возрастная 

группа 

1 Изостудия 

«Мастерилка» 

Средняя – 2 занятия 

Старшая – 3 занятия 

Подготовительная к 

школе – 3 занятия 

Разновозрастная – 2 

занятия  

Понедельник 

- пятница 

60 4-7 лет 

2 Кружок 

общефизической 

подготовки 

«Здоровячок» 

Средняя – 2 занятия 

Старшая – 3 занятия 

Подготовительная к 

школе – 3 занятия 

Разновозрастная – 2 

занятия  

Понедельник, 

среда, 

пятница 

60 4-7 лет 

3 Вокальный 

кружок 

«Карамелька» 

Старшая, 

подготовительная – 2 

занятия 

Вторник, 

пятница 

15 5-7 лет 

4 Секция 

«Кожаный мяч» 

Старшая, 

подготовительная – 2 

занятия 

Понедельник, 

среда, 

пятница 

30 4-7 лет 

5 Кружок 

«Шахматная 

школа» 

Старшая, 

подготовительная – 2 

занятия 

Вторник, 

пятница 

64 5-7 лет 
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