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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

1.1.Пояснительная записка 

1.1.1 Цели и задачи реализации Рабочей программы 

            Настоящая рабочая программа разработана для старшей группы детского сада на 

основе ОП ДОО   в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования. 

           Целью  Рабочей программы является: 

 создание благоприятных условий для полноценного проживания каждым ребенком 

дошкольного детства 

 создание условий для формирования у детей основ базовой культуры личности, 

всестороннего развития психических и физических качеств каждого ребёнка в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

 подготовка дошкольников к жизни в современном обществе 

 обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника 

          Цели Рабочей программы реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: 

 Образовательная деятельность, которая   осуществляется  в процессе организации 

различных видов детской деятельности  - игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения художественной литературы. 

 Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 

 Самостоятельная деятельность детей. 

 Взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы. 

           Для достижения целей программы первостепенное значение имеют: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволит растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их 

интеграции в целях повышения эффективности образовательного процесса; 

 творческая организация процесса воспитания и обучения; 

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 

 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 

детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного 

обучения. 

     Исходя из поставленных  целей Рабочей программы, формируются следующие задачи: 

1. Способствовать природному процессу умственного и физического развития 

детей через организацию игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, трудовой, двигательной, чтению художественной 

литературы, музыкально-художественной, продуктивной деятельности; 

2. Укреплять здоровье воспитанников, приобщать их к здоровому образу жизни, 

развивать двигательную и гигиеническую культуру детей. 

3. Обеспечить психолого-педагогическое сопровождение работы по освоению 

образовательных областей; 
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4. Реализовать формы организации совместной взросло-детской (партнерской 

деятельности) в ходе непосредственной образовательной деятельности,  в 

самостоятельной деятельности, в режимных моментах, в работе с родителями.  

5. Развивать гуманистическую направленность отношения детей к миру, 

воспитывать  у детей культуру общения, эмоциональную отзывчивость и 

доброжелательность к людям. 

6. Развивать у детей познавательную активность, познавательные интересы, 

интеллектуальные способности, самостоятельность и инициативу, стремление к 

активной деятельности и творчеству.  

7. Развивать эстетические чувства детей, творческие способности, эмоционально-

ценностные ориентации, приобщать воспитанников к искусству и 

художественной литературе. 

 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Рабочей программы 

      Рабочая программа базируется на основных принципах дошкольного образования 

(п.1.4. ФГОС ДО):  

  1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

  2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация 

дошкольного образования); 

  3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

  4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

  5) сотрудничество Организации с семьей; 

 6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

 7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

 8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

 9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

      В рабочей программе используются основные научные подходы, лежащие в основе 

ФГОС ДО: 

 1.  Культурно-исторический подход. 

2. Личностный подход. 

3. Деятельностный подход. 

 

1.1.3. Основания разработки рабочей программы 

      Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273 -ФЗ. 

 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных организациях». Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13, утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 года № 26. 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования". 
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 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.08.2013г. 

№1014 "0б утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования". 

 Уставом МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида «Радуга» 

 

1.1.4. Возрастные особенности детей старшей группы 

      Дети шестого года жизни могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующая по содержанию, интонационно взятой роли.  Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах 

деятельности взрослых, одни роли становятся для них белее привлекательными, чем 

другие. При распределении ролей могут возникать конфликликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация ролевого пространства, в 

котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким 

центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» - зал стрижки, а зал 

ожидания выступает в качестве периферийного игрового пространства). Действия детей в 

играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к книгам и фильмам. Обычно рисунки 

представляют собой схематичные изображения различных объектов, н могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные 

отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшим или, напротив, существенными 

изменениями. Изображение человека становится более детализированными 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в котором 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося 

материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны 

выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность 

может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, 

шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 

1 от природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный 

материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2 от 

художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый 

материал, для того чтобы воплотить образ).  

Продолжает совершенствоваться восприятие света, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по 

возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях 

восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они 
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должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразование 

объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. 

однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут 

применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие 

стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности 

изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении 

объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т.д.  Кроме 

того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основной словестно-

логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления 

о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, 

однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. 

Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два 

признака: цвет и форму (материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного 

возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 

анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.      

 Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. 

  Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона.                

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 

Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении 

стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

           Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 

части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. 

           Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали.   

           Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

           Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); Развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

                                                                                                                                                                          

1.1.5 Социальный портрет старшей группы 

      Группу посещают 33 ребёнка 5-6 лет. Из них с I группой здоровья –  17 детей (51%), со 

II группой здоровья 16 детей (49 %), с III группой здоровья 0 ребёнок (0%)  . 

      Анализ социального статуса семей выявил, что в группе 22 семьи (66%) - полные 

семьи, 11 семей (33%) - неполные семьи (ребёнок проживает с мамой),  1 семья (3%) -  

многодетная. Уровень жизни семей удовлетворительный. 
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     Анализ этнического состава воспитанников группы: 32 ребенка - русские (96%),  1 

ребёнок - азербайджанец  (3%), что вносит определённые трудности в совместную 

деятельность   воспитателя с этим ребёнком.     

      В группе 18 мальчиков (55%) и 15 девочек (45%). 

     На данный момент отмечается сплоченный детский коллектив, установились 

дружеские отношения между детьми, которые проявляются во всех видах деятельности. 

Дети активные, дружелюбные. Родители принимают участие в жизни группы и детского 

сада, интересуются жизнью детей, радуются их успехам, оказывают посильную помощь в 

воспитании и развитии детей. 

 

1.2.  Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

(планируемые результаты освоения программы) 

    •  Ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

    •  Ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства,  

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

    •  Ребёнок способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других; адекватно проявляет свои чувства, в 

том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и 

отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

    •  Ребёнок способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности. 

    •  Ребёнок понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других вероисповеданий, их 

физических и психических особенностей. 

    •   Ребёнок проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается. 

    •   Ребёнок проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

    •  Ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре, владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

     •  Ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использует речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения  

речевого  высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах. У ребёнка 

складываются предпосылки грамотности. 

     •  У ребёнка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

     • Ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и 

сверстниками. Он  может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. 

     •   Ребёнок проявляет ответственность за начатое дело. 

     • Ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей. Он склонен наблюдать, 

экспериментировать,   обладает начальными знаниями о себе, природном и социальном 

мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 
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математики, истории и т.п. Ребёнок склонен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности.   

     •   Ребёнок открыт новому, проявляет стремления к получению знаний, положительную 

мотивацию к дальнейшему обучению в школе, институте. 

     •  Ребёнок проявляет уважение к жизни в различных её формах и заботу об 

окружающей среде. 

     •  Ребёнок эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 

изобразительную деятельность и т.д.) 

     •   Ребёнок проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, её 

достижения, имеет представления о её географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях. 

     •   Ребёнок имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу. 

     •   Ребёнок соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 

ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится 

поступать хорошо, проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

     •   Ребёнок имеет начальные представления о здоровом образе жизни, 

воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 

 

1.3.Оценка  результатов освоения Рабочей программы 

      При реализации Рабочей программы может производиться оценка индивидуального 

развития детей. Формы и методы педагогической диагностики – наблюдение и анализ 

продуктов детской деятельности. Такая оценка производится в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста), связанной 

с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования. 

      Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

• Индивидуализации образования 

•Оптимизации работы с группой детей 

 

Мониторинг образовательного процесса 
Мониторинг образовательного процесса (мониторинг освоения образовательной 

программы) проводится педагогами, ведущими занятия с дошкольниками. Он 

основывается на анализе достижения детьми промежуточных результатов, которые 

описаны в каждом разделе образовательной программы. 

С помощью средств мониторинга образовательного процесса можно оценить 

степень продвижения дошкольника в образовательной программе. Форма проведения 

мониторинга преимущественно представляет собой наблюдение за активностью ребенка в 

различные периоды пребывания в дошкольном учреждении, анализ продуктов детской 

деятельности и специальные педагогические пробы, организуемые педагогом. Данные о 

результатах мониторинга заносятся в специальную карту развития ребенка в рамках 

образовательной программы. 

Анализ карт развития позволяет оценить эффективность образовательной 

программы и организацию образовательного процесса в группе детского сада.  

Мониторинг освоения образовательной программы проводится педагогом на 

основе наблюдения и анализа продуктов детских видов деятельности. В ходе мониторинга 

заполняется таблица 1. 

 
Таблица 1 
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МОНИТОРИНГ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Группа детского сада 

Дата проведения мониторинга 

Имя, 

фамилия 

ребенка 

Уровень овладения необходимыми навыками и умениями 

по образовательным областям 
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Оценка уровня развития: 

1 балл — большинство компонентов недостаточно развиты; 

2 балла—отдельные компоненты не развиты; 

3 балла—соответствует возрасту; 

4 балла—высокий. 

Мониторинг детского развития 
Мониторинг детского развития (мониторинг развития интегративных качеств) 

осуществляется педагогами дошкольного учреждения и медицинскими работниками. 

Основная задача этого вида мониторинга — выявить индивидуальные особенности 

развития каждого ребенка и наметить при необходимости индивидуальный маршрут обра-

зовательной работы для максимального раскрытия потенциала детской личности. 

Мониторинг детского развития включает в себя оценку физического развития 

ребенка, состояния его здоровья, а также развития общих способностей: познавательных, 

коммуникативных и регуляторных. 

Диагностика познавательных способностей включает диагностику персептивного 

развития, интеллектуального развития и творческих способностей детей. 

Диагностика коммуникативных способностей предполагает выявление способности 

ребенка понимать состояния и высказывания другого человека, находящегося в 

наблюдаемой ситуации, а также выражать свое отношение к происходящему в вербальной 

и невербальной форме. Особое внимание уделяется диагностике построения 

высказывания ребенка и диагностике межличностных отношений внутри группы. 

Диагностика регуляторных способностей включает в себя диагностику 

эмоциональной и произвольной регуляции поведения ребенка, в частности - 

эмоционального принятия или отвержения ситуации, которая сложилась в дошкольном 

учреждении, умения действовать, планировать сложные действия, а также распределять 

роли и договариваться с партнерами по деятельности. 

Мониторинг детского развития осуществляется с использованием метода 

наблюдения, критериальных диагностических методик и тестовых методов. На основе 

проведенных методик составляется индивидуальная карта развития каждого ребенка и 

выстраивается индивидуальная траектория развития. 

В ходе мониторинга детского развития психолог при участии педагогов и 

медицинского работника заполняет таблицу 2. 
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Таблица 2 

МОНИТОРИНГ ДЕТСКОГО РАЗВИТИЯ 

Группа детского сада 

Дата проведения мониторинга 

Имя, 

фамилия 

ребенка 

Уровень развития интегративных качеств 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Л
ю

б
о

зн
ат

ел
ь
н

о
ст

ь
, 
ак

ти
в
н

о
ст

ь 

Э
м

о
ц

и
о

н
ал

ь
н

о
ст

ь
, 

о
тз

ы
в
ч
и

в
о

ст
ь
 

О
в
л
ад

ен
и

е 
ср

ед
ст

в
ам

и
 

о
б

щ
ен

и
я
 и

 с
п

о
со

б
ам

и
 

в
за

и
м

о
д

ей
ст

в
и

я 
со

 в
зр

о
сл

ы
м

и
 

 
С

п
о

со
б

н
о

ст
ь
 у

п
р

ав
л
я
ть

 с
в
о

и
м

 

п
о

в
ед

ен
и

ем
 и

 п
л
ан

и
р

о
в
ат

ь
 с

в
о

и
 

д
ей

ст
в
и

я
 

С
п

о
со

б
н

о
ст

ь
 р

еш
ат

ь
 

и
н

те
л
л
ек

ту
ал

ь
н

ы
е 

и
 л

и
ч
н

о
ст

н
ы

е 
за

д
ач

и
 

П
р

ед
ст

ав
л
ен

и
е 

о
 с

еб
е,

 с
ем

ь
е,

 

о
б

щ
ес

тв
е,

 г
о
су

д
ар

ст
в
е,

 м
и

р
е 

и
 

п
р

и
р

о
д

е.
 

 О
в
л
ад

ен
и

е 
п

р
ед

п
о

сы
л
к
ам

и
 у

ч
еб

н
о

й
 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
 

И
то

го
в
ы

й
 р

ез
у

л
ь
та

т 

          

          

          

Оценка уровня развития:  
1 балл — большинство компонентов недостаточно развиты; 

2 балла — отдельные компоненты не развиты; 

3 балла — соответствует возрасту; 

4 балла — высокий. 

 

1.4. Срок реализации Рабочей Программы 

      2016 - 2017 учебный год (сентябрь 2016 – май 2017 года). 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

  

2.1. Содержание совместной деятельности воспитателя с детьми 

      Рабочая программа определяет содержание и организацию совместной деятельности 

воспитателя и детей в старшей группе детского сада.  Она направлена на формирование 

общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 5 - 

6 лет, формирование у них предпосылок учебной деятельности, обеспечение их 

дальнейшей социальной успешности, сохранение и укрепление здоровья. 

      Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с 

учётом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

 

2.1.1. Комплексно-тематическое планирование 

      В основе Рабочей программы лежит тематический подход. Каждая неделя посвящена 

определённой теме, которая первоначально рассматривается в ходе ОД «Познавательное 

развитие», проводимой в понедельник. Все остальные ОД продолжают предложенную 

тему, в большей или меньшей степени связаны с ней. Даже на тех ОД, которые имеют 

цели, не связанные с темой недели, дается краткое упоминание темы недели в отдельных 

моментах. Тема недели по возможности закрепляется в режимных моментах, в работе с 

семьёй. 

      Использование комплексно-тематического принципа планирования с учетом 

интеграции образовательных областей дает возможность обеспечить единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом решать 

поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей.  

 

Комплексно-тематическое планирование 

Тема Развернутое содержание работы 
Итоговые 

мероприятий 

День знаний 

(3-я–4-я недели  

августа)  

Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к 

школе, книгам. Формировать дружеские, доброжелательные 

отношения между детьми. Продолжать знакомить с детским 

садом как ближайшим социальным окружением ребенка 

(обратить внимание на произошедшие изменения: покрашен 

забор, появились новые столы), расширять представления о 

профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, 

дворник). 

Праздник  

«День знаний». 

Осень 

(1-я–4-я недели  

сентября) 

Расширять знания детей об осени. Продолжать знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. Закреплять знания о 

правилах безопасного поведения в природе. Формировать 

обобщенные представления об осени как времени года, 

приспособленности растений и животных к изменениям в 

природе, явлениях природы.  

Формировать первичные представления об экосистемах, 

природных зонах. 

Расширять представления о неживой природе. 

Праздник «Осень». 

Выставка детского 

творчества. 

Я вырасту  

здоровым 

(1-я–2-я недели  

октября) 

Расширять представления о здоровье и здоровом образе 

жизни. Воспитывать стремление вести здоровый образ 

жизни.  

Формировать положительную самооценку.  

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и 

отчеств родителей, их профессий. Расширять знания детей о 

самих себе, о своей семье, о том, где работают родители, как 

важен для общества их труд. 

Открытый день  

здоровья. 
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День народного  

единства 

(3-я неделя 

октября —  

2-я неделя ноября) 

Расширять представления детей о родной стране, о 

государственных праздниках; развивать интерес к истории 

своей страны; воспитывать гордость за свою страну, любовь 

к ней.  

Знакомить с историей России, гербом и флагом, мелодией 

гимна. Рассказывать о людях, прославивших Россию; о том, 

что Российская Федерация (Россия) — огромная 

многонациональная страна; Москва — главный город, 

столица нашей Родины. 

Праздник День  

народного единства. 

Выставка детского 

творчества. 

Новый год 

(3-я неделя  

ноября — 4-я 

неделя  

декабря) 

Привлекать детей к активному разнообразному участию в 

подготовке к празднику и его проведении. Содействовать 

возникновению чувства удовлетворения от участия в 

коллективной предпраздничной деятельности. 

Закладывать основы праздничной культуры. 

Развивать эмоционально положительное отношение к 

предстоящему празднику, желание активно участвовать в его 

подготовке.  

Поощрять стремление поздравить близких с праздником, 

преподнести подарки, сделанные своими руками. 

Знакомить с традициями празднования Нового года в 

различных странах. 

Праздник Новый 

год. 

Выставка детского 

творчества. 

Зима 

(1-я–4-я недели  

января) 

Продолжать знакомить детей с зимой как временем года, с 

зимними видами спорта. Формировать первичный 

исследовательский и познавательный интерес через 

экспериментирование с водой и льдом.  

Расширять и обогащать знания об особенностях зимней 

природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), 

особенностях деятельности людей в городе, на селе; о 

безопасном поведении зимой.  

Праздник «Зима». 

Зимняя олимпиада. 

Выставка детского 

творчества. 

День защитника 

Отечества 

(1-я–3-я недели  

февраля) 

Расширять представления детей о Российской армии. 

Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать 

Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в 

годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от 

врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать детей в духе 

патриотизма, любви к Родине. Знакомить с разными родами 

войск (пехота, морские, воздушные, танковые войска), боевой 

техникой. 

Расширять гендерные представления, формировать в 

мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; воспитывать в девочках уважение к 

мальчикам как будущим защитникам Родины.  

Праздник  

23 февраля —  

День защитника  

Отечества. 

Выставка детского 

творчества. 

Международный  

женский день 

(4- неделя февраля 

—  

1-я неделя марта) 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. 

Расширять гендерные представления, формировать у 

мальчиков представления о том, что мужчины должны 

внимательно и уважительно относиться к женщинам. 

Привлекать детей к изготовлению подарков мамам, 

бабушкам, воспитателям. 

Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым близким 

людям, потребность радовать близких добрыми делами. 

Праздник 8 Марта. 

Выставка детского 

творчества. 

Народная Продолжать знакомить детей с народными традициями и Фольклорный  
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культура  

и традиции 

(2-я–4-я недели 

марта) 

обычаями, с народным декоративно-прикладным искусством 

(Городец, Полхов-Майдан, Гжель). Расширять представления 

о народных игрушках (матрешки — городецкая, богородская; 

бирюльки). Знакомить с национальным декоративно-

прикладным искусством. 

Рассказывать детям о русской избе и других строениях, их 

внутреннем убранстве, предметах быта, одежды. 

праздник. 

Выставка детского 

творчества. 

Весна 

(1-я–2-я недели  

апреля) 

Формировать обобщенные представления о весне как 

времени года, о приспособленности растений и животных к 

изменениям в природе.  

Расширять знания о характерных признаках весны; о прилете 

птиц; о связи между явлениями живой и неживой природы и 

сезонными видами труда; о весенних изменениях в природе 

(тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и 

цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в 

тени).  

Праздник «Весна-

красна».  

День Земли —  

22 апреля. 

Выставка детского 

творчества. 

День Победы 

(3-я неделя апреля 

—  

1-я неделя мая) 

Воспитывать дошкольников в духе патриотизма, любви к 

Родине. Расширять знания о героях Великой Отечественной 

войны, о победе нашей страны в войне. Знакомить с 

памятниками героям Великой Отечественной войны. 

Праздник День 

Победы. 

Выставка детского 

творчества. 

Лето 

(2-я–4-я недели 

мая) 

Формировать у детей обобщенные представления о лете как 

времени года; признаках лета. Расширять и обогащать 

представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь 

людей, животных и растений (природа «расцветает», 

созревает много ягод, фруктов, овощей; много корма для 

зверей, птиц и их детенышей); представления о съедобных и 

несъедобных грибах. 

Праздник «Лето». 

День защиты 

окружающей среды 

—  

5 июня. 

Выставка детского 

творчества. 

 

2.1.2. Содержание образовательной деятельности 

      Содержание Рабочей программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей группы в различных видах деятельности и охватывает определенные 

направления развития и образования детей. 

      1.Социально - коммуникативное развитие:  направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие 

общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 

сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

в социуме, в природе. 

      Основные цели и задачи: 

-  Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

-  Формирование гендерной и семейной принадлежности. 

-  Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

-  Формирование основ безопасности. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, 

трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение 

самостоятельно находить общие интересные занятия. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать 
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такие качества, как сочувствие, отзывчивость. 

Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью 

относиться к помощи и знакам внимания. 

Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать 

стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить 

для этого различные речевые средства.  

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе детского сада, дома.  

Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, 

пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). Побуждать к использованию в речи фольклора 

(пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка в 

формировании основ нравственности. 

Ребенок в семье и обществе 

Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с 

взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе 

пожилым людям и т. д.). Через символические и образные средства углублять 

представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем.  

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное 

отношение к сверстникам своего и противоположного пола.  

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать 

простейшее генеалогическое древо с опорой на историю семьи.  

Углублять представления о том, где работают родители, как важен для общества их 

труд. Поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных праздников. 

Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому.  

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к 

детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на 

своеобразие оформления разных помещений. 

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять 

причины таких изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, 

вносить свои предложения о возможных вариантах оформления. Подводить детей к 

оценке окружающей среды. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее 

произведениями искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, 

зала к праздникам. Побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, 

аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.).  

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать 

активную жизненную позицию через участие в совместной проектной деятельности, 

взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное участие в жизни 

дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском 

саду, в том числе и совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и 

развлечения, подготовка выставок детских работ). 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за 

чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, 

по мере необходимости мыть руки. следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании 

закрывать рот и нос платком. 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем 

виде. 

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми 

приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за 

столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, 
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соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно 

заправлять постель. 

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к 

занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы 

для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы.  

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к 

труду, желание выполнять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость 

их труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать 

необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать самостоятельность и 

ответственность, умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и 

инициативу при выполнении различных видов труда.  

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру 

трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам.  

Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, 

трудиться, заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу.  

Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. Продолжать 

развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы 

ее достижения (как делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, 

целеустремленность в достижении конечного результата. 

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: 

протирать игрушки, строительный материал и т. п. 

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и 

очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.).  

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать 

стол, приводить его в порядок после еды. 

Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с 

уходом за животными и растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке 

природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.). 

Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью — к 

уборке овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих растений из грунта в 

уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, 

выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке 

корнеплодов, к созданию фигур и построек из снега; весной — к посеву семян овощей, 

цветов, высадке рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, 

результатах труда, его общественной значимости. Формировать бережное отношение к 

тому, что сделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за 

их труд.  

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры и 

безопасного поведения в природе. 

Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен 

нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру.  

Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами 

поведения при грозе. 

Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах 

насекомых. 

Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая 

часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора.  

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут 



16 

 

дети.  

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и 

велосипедистов. 

Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», 

«Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», 

«Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», 

«Велосипедная дорожка». 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности 

жизнедеятельности человека. 

Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное 

время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.). 

Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, 

утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами. 

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных 

правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС. 

Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», 

«02», «03».  

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым.  

Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.  

 

2. Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации, формирование познавательных действий, 

становление сознания, развитие воображения и творческой активности. Познавательное 

развитие формирует первичные представления ребёнка о себе, о других людях, об 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствии и др.). 

 Познавательное развитие развивает интерес детей к малой родине и Отечеству, даёт 

представление о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 

и праздниках, о планете Земля, как общем доме людей, об особенностях её природы, о 

многообразии стран и народов мира. 

      Основные цели и задачи: 

- Формирование элементарных математических представлений. 

- Развитие познавательно-исследовательской деятельности, в том числе опытно-

экспериментальная деятельность (учебно-методическое пособие «Занимательные опыты с 

воздухом, водой, песком и статическим электричеством»  

 - Ознакомление с предметным окружением. 

- Ознакомление с социальным миром. 

- Ознакомление с миром природы. 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по 

качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, 

движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения 

между целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а 

часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и 

соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть 

множества или их равенство.  

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в 

пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). 

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных 

множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к 

меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 
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меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 

предметов убрать один, то станет по 7, поровну»). 

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 

1).  

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в 

пределах 10). 

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). 

Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по 

образцу и заданному числу (в пределах 10). 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы 

«Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. 

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в 

группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на 

основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек 

поровну — по 5). 

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, 

расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направления счета 

(справа налево, слева направо, с любого предмета). 

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном 

материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один. 

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами 

разной длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая 

их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок 

расположения предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая 

широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая 

уже желтой и всех остальных лент» и т. д. 

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с 

помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов.  

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире 

(уже), толще (тоньше) образца и равные ему. 

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) 

можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре). 

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, 

что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого. 

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и 

прямоугольником. 

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и 

прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. 

Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать 

предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной 

формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — 

овальные, тарелки — круглые и т. д. 

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в 

окружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху — 

внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться 

в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — 

указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять 

свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и 

Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи 
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взаимное расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит 

лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина».  

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, 

в углу). 

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и 

ночь составляют сутки. 

Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных 

событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, 

какой был вчера, какой будет завтра. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность. Закреплять умение использовать 

обобщенные способы обследования объектов с помощью специально разработанной 

системы сенсорных эталонов, перцептивных действий.  

Побуждать устанавливать функциональные связи и отношения между системами 

объектов и явлений, применяя различные средства познавательных действий. 

Способствовать самостоятельному использованию действий экспериментального 

характера для выявления скрытых свойств. Закреплять умение получать информацию о 

новом объекте в процессе его исследования.  

Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом. 

Формировать умение определять алгоритм собственной деятельности; с помощью 

взрослого составлять модели и использовать их в познавательно-исследовательской 

деятельности. 

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные 

свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и 

т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. 

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, 

голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). 

Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать 

детям особенности расположения цветовых тонов в спектре.  

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать 

в качестве эталонов плоскостные и объемные формы.  

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании 

включать движения рук по предмету. Расширять представления о фактуре предметов 

(гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер. 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные 

опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. 

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех 

типов: исследовательских, творческих и нормативных.  

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать 

презентации проектов. Формировать у детей представления об авторстве проекта.  

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. 

(Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.) 

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная 

проектная деятельность — это проектная деятельность, направленная на выработку 

детьми норм и правил поведения в детском коллективе.) 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в 

подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные 

способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их 

признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим признакам, 

составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в 

расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 
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Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и 

игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-

положительный отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 

самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, 

дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх-

соревнованиях. 

Ознакомление с предметным окружением 

Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять назначение 

незнакомых предметов. Формировать представление о предметах, облегчающих труд 

человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, 

ковер и т. п.). Объяснять, что прочность и долговечность зависят от свойств и качеств 

материала, из которого сделан предмет. Развивать умение самостоятельно определять 

материалы, из которых изготовлены предметы, характеризовать свойства и качества 

предметов: структуру и температуру поверхности, твердость – мягкость, хрупкость – 

прочность, блеск, звонкость. 

Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), 

классифицировать их (посуда – фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая).  

Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда пришел 

стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). Предметы имеют прошлое, настоящее и 

будущее.  

Ознакомление с социальным миром 

Обогащать представления детей о профессиях. 

Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), 

сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство).  

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их 

атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами 

поведения. 

Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, 

расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи. 

Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, 

Средние века, современное общество) через знакомство с произведениями искусства 

(живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни 

людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.). 

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников 

сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о 

том, что для облегчения труда используется разнообразная техника. Рассказывать о 

личностных и деловых качествах человека-труженика.  

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, 

композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с результатами 

их труда (картинами, книгами, нотами, предметами декоративного искусства). 

Прививать чувство благодарности к человеку за его труд. 

Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о 

достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, 

прославивших свой край.  

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 

Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать любовь 

к Родине.  

Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, 

многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва — главный город, 

столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. 
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Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к 

защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать 

Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались 

и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад 

военных, ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми 

картины, репродукции, альбомы с военной тематикой. 

 

Ознакомление с миром природы 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать 

любознательность. 

Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках 

и травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». 

Продолжать знакомить с комнатными растениями. 

Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения 

растений. 

Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от 

человека. 

Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы. 

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и 

готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). 

Расширять представления о птицах (на примере ласточки, скворца и др.). 

Дать детям представления о пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и насекомых 

(пчела, комар, муха и др.). 

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых 

характеристиках. 

Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными 

различных климатических зон. 

Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. 

Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной 

литературы, музыки, народные приметы. 

Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен 

беречь, охранять и защищать ее.  

Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 

Учить устанавливать причинноследственные связи между природными явлениями 

(сезон — растительность — труд людей).  

Показать взаимодействие живой и неживой природы. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение 

продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека. 

Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, 

черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, 

журавли) улетают в теплые края). 

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на 

селе. Познакомить с таким природным явлением, как туман. 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает 

снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на 

солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.).  

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на 

жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; 
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много корма для зверей, птиц и их детенышей). 

Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, опята, 

лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок). 

 

      3. Речевое развитие включает в себя владение речью как средством общения и 

культуры, обогащение активного словаря, развитие связной и грамматически правильной 

диалогической и монологической речи, развитие речевого творчества. Также к речевому 

развитию относится развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте. 

      Основные цели и задачи: 

- Развитие речи детей. 

- Знакомство с художественной литературой. 

 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. 

Расширять представления детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для 

рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, 

монеты, наборы игрушек, выполненных из определенного материала), иллюстрированные 

книги (в том числе знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, 

фотографии с достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в 

том числе из жизни дореволюционной России). 

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 

впечатлениями, уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ 

близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.). 

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости 

(попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент).  

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: 

убеждать, доказывать, объяснять. 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими 

предметы бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и 

качества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение 

к труду. 

Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, 

мел), слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным 

значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно). 

Помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. 

Учить различать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию 

согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове 

(начало, середина, конец). 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в 

предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и 

прилагательные с существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям 

замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, 

предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, 

солонка; воспитатель, учитель, строитель). 

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок 
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— медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — выбежал — перебежал). 

Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в 

именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; 

прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные. 

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения.  

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. 

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою 

точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища.  

Развивать монологическую форму речи. 

Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, 

рассказы. 

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, 

составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся действием. 

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать 

свои концовки к сказкам.  

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, 

предложенную воспитателем. 

 

Приобщение к художественной литературе 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить 

внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать 

считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений (по 

главам).  

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным 

произведениям.  

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного 

персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения.  

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям 

жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений.  

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее 

яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить детей 

вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста.  

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в 

чтении текста по ролям, в инсценировках. 

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на 

иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же 

произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей. 

 

      4. Художественно-эстетическое развитие  предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной и др.). 

      Основные цели и задачи: 

- Приобщение к искусству. 

- Изобразительная деятельность. 

- Конструктивно-модельная деятельность.   

Приобщение к искусству 

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному 
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искусству.  

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие 

произведений искусства, формировать умение выделять их выразительные средства. 

Учить соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризующие 

его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной 

художественной деятельности. 

Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам 

искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). 

Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального искусства. 

Формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, 

театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, 

называть материалы для разных видов художественной деятельности. 

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. 

Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах 

художников. Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). 

Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. 

Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.). 

Продолжать знакомить с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют 

различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. 

Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и т. д.). 

Подводить дошкольников к пониманию зависимости конструкции здания от его 

назначения: жилой дом, театр, храм и т. д. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их 

характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. 

При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на 

описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного 

искусства». Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 

художественных промыслах.  

Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обогащать 

сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; 

закреплять знания об основных формах предметов и объектов природы. 

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. В 

процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, 

сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и 

их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение. Учить 

передавать в изображении не только основные свойства предметов (форма, величина, 

цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, 

расположению относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты 

природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно 

плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик 

цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени). 

Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, 

цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, 

расположению относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму и 

цвет медленно плывущих облаков. 

Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать художественно-
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творческие способности. 

Развивать чувство формы, цвета, пропорций. 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, 

Полхов-Майдан, Гжель), расширять представления о народных игрушках (матрешки — 

городецкая, богородская; бирюльки).  

Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на основе 

региональных особенностей); с другими видами декоративно-прикладного искусства 

(фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать декоративное 

творчество детей (в том числе коллективное).  

Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое 

для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее 

место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок. 

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, 

аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные 

решения изображений. 

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке 

образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращать 

внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; 

побуждать их передавать эти отличия в рисунках. 

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать 

внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости 

(стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево 

в ветреный день — наклоняться и т. д.). Учить передавать движения фигур. 

Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать предмет 

на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на 

листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный 

дом, располагать его по горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования 

различными изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, 

цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти 

и т. п.).  

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким 

нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось 

жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и 

легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой).  

Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие 

— концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать 

концом кисти мелкие пятнышки.  

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами 

(фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать 

чувство цвета. Учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при 

рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании 

акварелью). При рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя 

нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать 

до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные композиции на темы 

окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», 

«Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.).  

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу 

листа, по всему листу.  

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете 

(дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на 
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лугу цветов). Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг 

друга (растущие перед домом деревья и частично его загораживающие и т. п.). 

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями народных 

промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и филимоновской игрушках и их 

росписи; предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, 

знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего 

разнообразия используемых элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее 

цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых 

тонов, а оттенков), учить использовать для украшения оживки.  

Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-

майданскую роспись в творческую работу детей, помогать осваивать специфику этих 

видов росписи. Знакомить с региональным (местным) декоративным искусством. Учить 

составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: 

знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, 

оживки). 

Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, 

розетка и др.).  

Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные 

ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, 

платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце).  

Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и 

объемные фигуры.  

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы. 

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, 

фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Продолжать 

учить лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом.  

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и 

комбинированным способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать предметы 

устойчивыми. 

Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и 

животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в 

коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли 

сыр», «Дети на прогулке» и др. 

Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных 

произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). 

Развивать творчество, инициативу. 

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить 

рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, 

складки на одежде людей и т. п. 

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными 

материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные материалы (косточки, 

зернышки, бусинки и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратной лепки. 

Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной 

лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам народного 

декоративно-прикладного искусства. 

Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, 

филимоновской, каргопольской и др.). 

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить 

расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, 
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использовать стеку. 

Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного 

изображения, когда это необходимо для передачи образа. 

Аппликация. Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на 

короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, 

преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в два–четыре 

треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), 

создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные композиции. 

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, 

а симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и 

др.). С целью создания выразительного образа учить приему обрывания. 

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, 

обогащающими изображения. 

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист 

вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, 

домик, кошелек). 

Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на 

несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, 

кубик). 

Закреплять умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала 

(шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, 

пустые коробки и др.), прочно соединяя части. 

Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр 

(флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников 

детского сада, елочные украшения. 

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной 

деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр.  

Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 

 

Конструктивно- модельная деятельность 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми 

постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные 

постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т. п.). 

Учить выделять основные части и характерные детали конструкций.  

Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 

Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе 

анализа находить конструктивные решения и планировать создание собственной 

постройки. 

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, 

брусками, цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни детали другими. 

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки 

одного и того же объекта.  

Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный 

материал.  

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять.  

Музыкальная деятельность  

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. 

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной 

и современной музыкой.  
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Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, 

ритмический, тембровый, динамический слух.  

Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, игры и 

импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности 

детей. 

Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня).  

Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным 

фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза).  

Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания 

музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, 

виолончель, балалайка). 

    

      5. Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: 

- двигательная активность, связанная с правильным, не наносящим ущерба 

организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны) 

- выполнение упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость, способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной 

и мелкой моторики обеих рук; 

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта; 

- овладение подвижными играми с правилами; 

- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и т.д.) 

      Основные цели и задачи: 

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

- физическая культура. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и 

здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа 

жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие 

друзья) и факторах, разрушающих здоровье.  

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного 

питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не 

шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. 

Формировать умение характеризовать свое самочувствие.  

Знакомить детей с возможностями здорового человека.  

Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к 

физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом.  

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения.  

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном 

зале и на спортивной площадке.  

Физическая культура 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять 

движения. 
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Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры.  

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и 

приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную 

скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной 

рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, 

кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой 

(правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-

эстафетам. 

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям 

физическими упражнениями, убирать его на место. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые 

сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.  

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, 

играх-эстафетах.  

Учить спортивным играм и упражнениям. 

       Неотъемлемой частью образовательной области «Физическое развитие» также 

являются: 

 1.  Проведение подвижных игр, спортивных мероприятий, досугов и праздников. 

 2. Физминутки (двигательно-речевые, гимнастика для глаз, пальчиковая гимнастика, 

релаксационные упражнения), это необходимая составляющая каждой НОД статического 

плана (методическая разработка «Физминутки нам нужны, для детей они важны!»  

3. Бодрящая гимнастика, ежедневно проводимая после дневного сна 

 4. Утренняя гимнастика, проводимая ежедневно в утреннее время. 

 5. Точечный самомассаж и дыхательная гимнастика (холодный период года, риск 

заболевания ОРЗ, ОРВИ)  

  6.  Система закаливающих мероприятий: 

- Контрастные воздушные ванны (групповое помещение и спортивный зал) - после 

дневного сна и на физкультурных занятиях 

  - Ходьба босиком (групповое помещение) - после дневного сна 

   - Облегчённая одежда детей (групповое помещение) - в течение дня 

   - Мытьё рук, лица, шеи прохладной водой (групповое помещение) - в течение дня 

      Рабочая программа основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; предполагает построение образовательного процесса на 

адекватных возрасту формах работы с детьми. 

       

      Рабочая программа составлена с учётом интеграции образовательных областей, 

содержание детской деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет 

систему, рассчитанную на один учебный год. Она предназначена для детей 5 – 6 лет 

(старшая  группа детского сада) и рассчитана на 34 недель. 

      Рабочая программа предусматривает решение программных образовательных задач не 

только в рамках образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов,  как в 

совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 
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      Перспективное планирование совместной деятельности воспитателя с детьми  5 – 6  

лет в старшей группе детского сада представлено в виде Приложения к Рабочей 

программе. 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Формирование элементарных математических представлений 

Автор методического пособия В.П. Новикова 
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14 

сентября  

2016 

 

Занятие 1. 

Счёт до 5. 

Упражнять в счёте до 5; учить сравнивать две группы 

предметов, добавляя к меньшей группе недостающий 

предмет или убирая из большей группы лишний; учить 

ориентироваться в пространстве и обозначать направление 

словами: «слева», «справа», «перед», «за», «сбоку».  

1  

21 

сентября 

2016 

Занятие 2. 

Квадрат. 

Учить составлять квадрат из счётных палочек; упражнять 

в счёте в пределах 5; учить соотносить число с цифрой и 

карточкой с кружками; учить ориентироваться на листе 

бумаги, обозначать направление движения словами: 

«слева», « справа», «сверху», «внизу» и т.п. 

1  

28 

сентября 

2016 

Занятие 3. 

Сравнение 

предметов по 

длине. 

Учить сравнивать предметы по длине путём складывания 

пополам и с помощью условной мерки; упражнять в счёте 

в пределах 5; учить увеличивать число на одну единицу; 

формировать представление о том, что число не зависит от 

величины и цвета предмета. 

1  

05  

октября 

2016 

Занятие 4. 

Четырёхугольн

ик 

Познакомить с признаками четырёхугольника; учить 

ориентироваться в пространстве, отражать в речи 

направление: «слева», «справа»; закрепить названия 

частей суток: «утро», «день», «вечер», «ночь». 

1  

12 

октября 

2016 

Занятие 5. 

Число и цифра 

6. 

Познакомить с образованием числа 6 и с цифрой 6; учить 

называть числительные по порядку, правильно соотносить 

числительные с предметами; учить словами определять 

положение предмета: «рядом», «сбоку»; находить в 

окружении предметы четырёхугольной формы. 

1  

19 

октября 

2016 

Занятие 6. 

Составление 

предмета из 

треугольников. 

Учить составлять конструкцию из 4 равнобедренных 

треугольников; ориентироваться на листе бумаги, словами 

называть направление: «слева», «справа», «вверху», 

«внизу»; упражнять в счёте в пределах 6; развивать 

воображение. 

1  

26 

октября 

2016 

Занятие 7. 

Трапеция, 

ромб. 

Учить классифицировать фигуры по разным признакам; 

познакомить с трапецией, ромбом; упражнять в счёте в 

пределах 6; учить на глаз определять длину предмета. 

1  

02 

ноября 

2016 

Занятие 8. 

Число и цифра 

7. 

Познакомить с образованием числа 7 и с цифрой 7; учить 

считать в пределах 7, соотносить цифру 7 с числом; 

упражнять в ориентации на ограниченной плоскости: 

«слева», «справа». 

1  

09 

ноября 

2016 

Занятие 9. 

Геометрически

е фигуры. 

Упражнять в счёте в пределах 7; учить составлять 

четырёхугольник из счетных палочек, узнавать 

геометрические фигуры в окружающих предметах; 

закрепить понятия» «вчера», «сегодня», «завтра». 

1  

16 

 ноября 

2016 

Занятие 10. 

Измерение. 

Учить измерять длину предмета с помощью условной 

мерки; упражнять в счёте в пределах 7; учить 

видоизменять фигуру путём добавления счётных палочек. 

  

23 

 ноября 

Занятие 11. 

Далеко – 

Учить делить квадрат на четыре части путём его 

складывания по диагонали; составлять предмет из четырёх 

1  



30 

 

2016 близко. частей; измерять протяжённость с помощью условной 

мерки; развивать представление о расстоянии: «далеко», 

«близко». 

30 

ноября 

2016 

Занятие 12. 

Число и цифра 

8. 

Познакомить с образованием числа 8 и с цифрой 8; учить 

соотносить цифру с числом; считать в пределах 8; 

закреплять временные представления» «утро – вечер», 

«день – ночь». 

1  

07 

декабря 

2016 

 

Занятие 13. 

Измерение. 

Учить измерять сыпучие вещества с помощью условной 

мерки; упражнять в счёте в пределах 8; развивать 

мышление. 

1  

14 

декабря 

2016 

 

Занятие 14. 

Четырёхугольн

ик 

Учить составлять четырёхугольник из счётных палочек; 

упражнять в счёте в пределах 8 и в счёте на слух; 

развивать логическое мышление. 

1  

21 

декабря 

2016 

Занятие 15. 

Измерение. 

Упражнять в измерении с помощью условной мерки; 

упражнять в счёте в пределах 8; развивать логическое 

мышление. 

1  

11  

января 

 

2017 

Занятие 16. 

Календарь. 

Познакомить с календарём; рассказать о разных видах 

календарей; вызвать у детей стремление планировать 

жизнь по календарю; упражнять в счёте в пределах 8; 

продолжать учить различать и называть геометрические 

фигуры. 

1  

18 

 января 

2017 

Занятие 17. 

Неделя. 

Познакомить детей с названиями дней недели; учить 

ориентироваться в пространстве на ограниченной 

плоскости, используя слова: «слева», «справа», «между», 

«вверху»; составлять силуэт их четырёх равнобедренных 

треугольников; развивать воображение. 

1  

25 

 января 

2017 

Занятие 18. 

Число и цифра 

9. 

Познакомить с образованием числа 9 и с цифрой 9; учить 

считать в пределах 9; называть дни недели по порядку; 

формировать представление о том, что число не зависит от 

расположения предмета. 

1  

01 

февраля 

2017 

Занятие 19. 

Измерение. 

Упражнять в измерении крупы с помощью условной 

мерки; упражнять в счёте предметов в пределах 9. 

1  

08 

февраля 

2017 

Занятие 20. 

Число и цифра 

0. 

Познакомить с нулём; упражнять в счёте в пределах 5; 

учить различать количественный и порядковый счёт в 

пределах 5; учить составлять группу из отдельных 

предметов. 

1  

15 

февраля 

2017 

Занятие 21. 

Число 10. 

Познакомить с образованием числа 10; учить считать в 

пределах 10, соотносить цифры с числом; упражнять в 

обратном счёте; упражнять в умении составлять 

геометрическую фигуру из счётных палочек; развивать 

воображение детей; закрепить названия дней недели. 

1  

22 

февраля 

2017                  

Занятие 22. 

Месяц. 

Учить называть последовательно дни недели; познакомить 

с понятием «месяц» (состоит из четырёх недель, один 

месяц следует за другим); упражнять в классификации гео-

метрических фигур по разным признакам; закрепить 

названия дней недели. 

1  

01 

марта 

2017 

Занятие 23. 

Измерение. 

Упражнять в измерении протяженности с помощью 

условной мерки; упражнять в счёте в пределах 10; учить 

соотносить число с цифрой; различать количественный и 

порядковый счёт, отвечать на вопросы: «сколько?», 

«который?»; составлять число из единиц; развивать 

умение считать с помощью тактильного анализатора. 

1  

15 

 марта 

Занятие 24. 

Измерение. 

Учить с помощью условной мерки определять объём 

жидкости; продолжать упражнять в различении и 

1  
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2017 назывании геометрических фигур; в увеличении и 

уменьшении числа на одну единицу. 

22 

марта 

2017 

Занятие 25. 

Ориентировка 

в пространстве. 

Упражнять в ориентировке на листе бумаги; учить 

задавать вопросы, используя слова: «сколько», «наверху», 

«внизу», «слева», «под», «между»; складывать силуэт без 

образца; развивать воображение детей; продолжать учить 

различать и называть цифры в пределах 10. 

1  

29 

марта 

2017 

Занятие 26. 

Четырёхугольн

ики. 

Упражнять в измерении протяженности с помощью 

условной мерки; в увеличении и уменьшении числа на 

одну единицу; продолжать учить конструировать фигуру 

из счётных палочек. 

1  

05 

апреля 

2017 

Занятие 27. 

Ориентировка 

во времени. 

Упражнять в ориентировке на листе бумаги; учить 

задавать вопросы, используя слова: «сколько», «слева», 

2справа», «внизу», «вверху»; упражнять в счёте в пределах 

10, в названии последовательности дней недели; 

познакомить с названием следующего месяца. 

1  

12 

 апреля 

2017 

 

Занятие 28. 

Ориентировка 

в пространстве. 

Учить ориентироваться на ограниченной плоскости, 

пользоваться словами: «слева», «справа», «вверху», 

«внизу», «между»; упражнять в измерении протяжённости 

с помощью условной мерки (размах пальцев, ступня, шаг); 

учить употреблять слова: «ближе», «дальше»; упражнять в 

счёте. 

1  

19  

апреля 

2017 

Занятие 29. 

Измерение. 

Упражнять в измерении протяженности с помощью 

условной мерки; упражнять в прямом и обратном счёте; 

учить сравнивать предметы по длине путём наложения, 

приложения. 

1  

26 

 апреля 

2017 

Занятие 30. 

Геометрически

е фигуры. 

Продолжать учить составлять фигуры из счётных палочек; 

упражнять в счёте в пределах 10, в классификации 

предметов по разным признакам. 

1  

03 

мая 

2017 

Занятие 31. 

Ориентировка 

в пространстве. 

Упражнять в ориентировке на листе бумаги; учить 

задавать вопросы, используя слова: «слева», «справа», 

«между», «под» и т. д.; упражнять в счёте в пределах 10; 

учить называть «соседей» чисел. 

1  

10 

мая 

2017 

Занятие 32. 

Измерение. 

Упражнять в сравнении объёмов жидкости с помощью 

измерения4 в увеличении и уменьшении числа4 закрепить 

названия частей суток; продолжать учить различать и 

называть геометрические фигуры. 

1  

17  

мая 

2017 

 

Занятие 33. 

Ориентировка 

в пространстве. 

Упражнять в делении квадрата на четыре равные части 

путём складывания по диагонали; учить показывать одну 

четвёртую; составлять предмет из четырёх 

равнобедренных треугольников; ориентироваться в 

пространстве. 

1  

24 

мая 

2017 

 

Занятие 34. 

Повторение. 

Упражнять в измерении длины с помощью условной 

мерки; учить находить сходство предметов; упражнять в 

счёте. 

1  
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Развитие речи 
Автор методического пособия В.В. Гербова. 
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08 

сентября 

Занятие 1.  

«Мы – воспитанники 

Дать детям возможность испытать гордость 

от того, что они теперь старшие 

1  
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2016 старшей группы». дошкольники. Напомнить, чем занимаются 

на занятиях по развитию речи. 

11 

сентября 

2016 

Занятие 2. 

Рассказывание русской 

народной сказки «Заяц- 

хвастун» и присказки 

«Начинаются наши сказки» 

Вспомнить с детьми названия русских 

народных сказок и познакомить их с 

новыми произведениями: сказкой «Заяц – 

хвастун» (в обработке О. Капицы) и 

присказкой «Начинаются наши сказки…» 

1  

15 

сентября 

2016 

Занятие 3. 

Пересказ сказки «Заяц – 

хвастун». 

Помочь детям составить план пересказа 

сказки; учить пересказывать сказку, 

придерживаясь плана. 

1  

 

 

18 

сентября 

2016 

Занятие 4. 

Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков з - 

с. 

Упражнять детей в отчётливом про-

изношении звуков з-с и их диффе-

ренциации; познакомить со скороговоркой. 

1  

22 

сентября 

2016 

Занятие 5. 

Рассматривание сюжетной 

картины «Осенний день» и 

составление рассказов по 

ней. 

Совершенствовать умение детей составлять 

повествовательные рассказы по картине, 

придерживаясь плана. 

1  

25 

сентября 

2016 

Занятие 6. 

Заучивание стихотворения 

И. Белоусова «Осень». 

Помочь детям запомнить и выразительно 

читать стихотворение И. Белоусова 

«Осень». 

1  

29 

 сентября 

2016 

Занятие 7. 

Весёлые рассказы Н. 

Носова. 

Познакомить детей с новыми весёлыми 

произведениями Н. Носова. 

1  

2 

октября 

2016 

Занятие 1. 

Учимся вежливости. 

Рассказать детям о некоторых важных 

правилах поведения, о необходимости 

соблюдать их; активизировать в речи 

дошкольников соответствующие слова и 

обороты речи. 

1  

6 

октября 

2016 

 

Занятие 2. 

Лексические упражнения. 

Чтение стихотворения С. 

Маршака «Пудель». 

Активизировать в речи детей 

существительные и прилагательные; 

познакомить с произведением – 

перевёртышем. 

1  

09 

октября 

2016 

Занятие 3. 

Обучение рассказыванию: 

описание кукол. 

Помочь детям составить план описания 

куклы; учить дошкольников, составляя 

описание самостоятельно, 

руководствоваться планом. 

1  

13 октября 

2016 

Занятие 4. 

Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков с – 

ц. 

Закрепить правильное произношение звуков 

с – ц; учить детей дифференцировать звуки; 

различать в словах, выделять слова с 

заданным звуком из фразовой речи, 

называть слова со звуками с и ц; развивать 

умение слышать в рифмовке выделяемое 

слово; упражнять в произнесении слов с 

различной громкостью и в разном темпе. 

Познакомить детей с новой загадкой. 

1  

16 

октября 

2016 

Занятие 5. 

Рассматривание картины 

«Ежи» и составление 

рассказа по ней. 

Помочь детям рассмотреть и озаглавить 

картину. Учить самостоятельно составлять 

рассказ по картинке, придерживаясь плана. 

1  

20 

октября 

2016 

Занятие 6. 

Лексико-грамматические 

упражнения. Чтение сказки 

«Крылатый, мохнатый да 

масляный». 

Упражнять детей в подборе 

существительных к прилагательным. 

Познакомить с русской народной сказкой 

«Крылатый, мохнатый да масляный» 

(обработка И. Карнауховой), помочь понять 

1  



33 

 

её смысл. 

23 

октября 

2016 

Занятие 7. 

Учимся быть вежливыми. 

Заучивание стихотворения 

Р. Сефа  «Совет». 

Продолжать упражнять детей в умении быть 

вежливыми. Помочь запомнить 

стихотворение Р. Сефа «Совет», научить 

читать его выразительно. 

1  

27 

октября 

2016 

Занятие 8. 

Чтение стихов о поздней 

осени. Дидактическое 

упражнение «Заверши 

предложение». 

Приобщать детей к поэзии, развивать 

поэтический слух. Упражнять в составлении 

сложноподчинённых предложений. 

1  

30 

октября 

2016 

Занятие 9. 

Литературный 

калейдоскоп. 

Выяснить у детей, какие литературные 

произведения они помнят. 

1  

03 

ноября 

2016 

Занятие 1. 

Рассказывание по картине. 

Учить детей с помощью раздаточных 

карточек и основы-матрицы самостоятельно 

создавать картину и составлять по ней 

рассказ. 

1  

06 

 ноября 

2016 

Занятие 2. 

Чтение русской народной 

сказки «Хаврошечка». 

Вспомнить известные детям русские 

народные сказки. Познакомить со сказкой 

«Хаврошечка» (в обработке А.Н. Толстого), 

помочь запомнить начальную фразу и 

концовку произведения. Развивать умение 

отличать сказочные ситуации от реальных. 

1  

10 

 ноября 

2016 

Занятие 3. 

Звуковая культура речи: 

работа со звуками ж – ш. 

Упражнять детей в отчётливом 

произнесении слов со звуками ж и ш; 

развивать фонематический слух: упражнять 

в различении (на слух) знакомого звука, в 

умении дифференцировать звуки ж – ш в 

словах; учить находить в рифмовках и 

стихах слова со звуками ж – ш; 

совершенствовать интонационную 

выразительность речи; отрабатывать 

речевое дыхание. 

1  

13 

 ноября 

2016 

Занятие 4. 

Обучение рассказыванию. 

Учить детей творческому рассказыванию в 

ходе придумывания концовки к сказке 

«Айога» (в обработке Д. Нагишкина; в 

сокращении). 

1  

17 

 ноября 

2016 

Занятие 5. 

Завершение работы над 

сказкой «Айога». 

Приучать детей ответственно относиться к 

заданиям воспитателя. 

1  

20 ноября 

2016 

Занятие 6. 

Чтение рассказа Б. 

Житкова «Как я ловил 

человечков». 

Помочь детям вспомнить известные им 

рассказы, познакомить с рассказом Б. 

Житкова «Как я ловил человечков».  

1  

24 ноября 

2016 

Занятие 7. 

Пересказ рассказа В. 

Бианки «Купание 

медвежат». 

Учить детей последовательно и логично 

пересказывать литературный текст, стараясь 

правильно строить предложения. 

1  

27декабря 

2016 

Занятие 1. 

Чтение стихотворений о 

зиме. 

Познакомить детей со стихотворениями о 

зиме, приобщать их к высокой поэзии. 

1  

01 

декабря 

2016 

Занятие 2. 

Дидактическое 

упражнение: «Хоккей», 

«Кафе». 

Упражнять детей в умении различать и 

выполнять задания на пространственное 

перемещение предмета («Хоккей»); вести 

диалог, употребляя общепринятые 

обращения к официанту («Кафе»). 

1  

04 Занятие 3. Помочь детям понять и запомнить 1  



34 

 

декабря 

2016 

Пересказ эскимосской 

сказки «Как лисичка бычка 

обидела». 

содержание сказки «Как лисичка бычка 

обидела» (обработка В. Глоцера и Г. 

Снегирёва), учить пересказывать её. 

08 

декабря 

2016 

 

Занятие 4. 

Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков с – 

ш. 

Совершенствовать слуховое восприятие 

детей с помощью упражнений на 

различение звуков с – ш, на определение 

позиции звука в слове. 

1  

11 

декабря 

2016 

Занятие 5. 

Чтение сказки П. Бажова 

«Серебряное копытце». 

Познакомить детей со сказкой П. Бажова 

«серебряное копытце». 

1  

15 

 декабря 

2016 

Занятие 6. 

Заучивание стихотворения 

С. Маршака «Тает месяц 

молодой». 

Вспомнить с детьми произведения С. 

Маршака. Помочь запомнить и 

выразительно читать стихотворение «Тает 

месяц молодой». 

1  

18 

 декабря 

2016 

Занятие 7. 

Беседа по сказке П. Бажова 

«Серебряное копытце». 

Слушание стихотворения 

К. Фофанова «Нарядили 

ёлку…» 

Развивать творческое воображение детей, 

помогать логично и содержательно строить 

высказывания. 

1  

22 

декабря 

2016 

Занятие 8. 

Дидактические игры со 

словами. 

Учить детей правильно характеризовать 

пространственные отношения, подбирать 

рифмующие слова. 

1  

25 декабря 

2016 

Занятие 1. 

Беседа на тему: «Я 

мечтал…» Дидактическая 

игра «Подбери рифму». 

Учить детей участвовать в коллективном 

разговоре, помогая им содержательно 

строить высказывания. 

1  

12 января 

2017 

Занятие 2. 

Чтение рассказа С. 

Георгиева «Я спас Деда 

Мороза». 

Познакомить детей с новым 

художественным произведением, помочь 

понять, почему это рассказ, а не сказка. 

1  

15 

 января 

2017 

 

Занятие 3. 

Обучение рассказыванию 

по картине «Зимние 

развлечения». 

Учить детей целенаправленному 

рассматриванию картины (целевое 

восприятие, последовательное 

рассматривание отдельных 

самостоятельных эпизодов, оценка 

изображённого); воспитывать умение 

составлять логичный, эмоциональный и 

содержательный рассказ. 

1  

19 

 января 

2017 

Занятие 4. 

Чтение сказки Б. Шергина 

«Рифмы», стихотворения 

Э. Мошковской «Вежливое 

слово». 

Познакомить детей с необычной сказкой Б. 

Шергина «Рифмы» и стихотворением Э. 

Мошковской «Вежливое слово». Обогащать 

словарь детей вежливыми словами. 

1  

22 

января 

2017 

Занятие 5. 

Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков з – 

ж. 

Совершенствовать слуховое восприятие 

детей с помощью упражнений на 

различение звуков з – ж. 

1  

26 

января 

2017 

Занятие 6. 

Чтение стихотворений о 

зиме. Заучивание 

стихотворения И. Сурикова 

«Детство». 

Приобщать детей к восприятию 

поэтических произведений. Помочь 

запомнить и выразительно читать 

стихотворение И. Сурикова «Детство» (в 

сокращении). 

1  

29 

января 

2017 

Занятие 1. 

Беседа на тему «О друзьях 

и дружбе». 

Продолжать помогать детям осваивать 

нормы поведения, учить 

доброжелательности. 

1  

02 Занятие 2. Учить детей составлять рассказы на темы из 1  
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февраля 

2017 

Рассказывание по теме 

«Моя любимая игрушка». 

Дидактическое упражнение 

«Подскажи слово». 

личного опыта. Упражнять в образовании 

слов-антонимов. 

05 

 февраля 

2017 

Занятие 3. 

Чтение русской народной 

сказки «Царевна-лягушка». 

Познакомить детей с волшебной сказкой 

«Царевна-лягушка» (в обработке М. 

Булатова). 

1  

09 

февраля 

2017 

Занятие 4. 

Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков ч – 

ш. 

Упражнять в умении различать на слух 

сходные по артикуляции звуки. 

1  

15 февраля 

2017 

 

Занятие 5. 

Пересказ сказки А.Н. 

Толстого «Ёж». 

Учить детей пересказывать сказку, сохраняя 

некоторые авторские обороты; 

совершенствовать интонационную 

выразительность речи. 

1  

16 февраля 

2017 

Занятие 6. 

Чтение стихотворения Ю. 

Владимирова «Чудаки». 

Совершенствовать умение читать 

стихотворение по ролям. 

1  

19 

февраля 

2017 

Занятие 7. 

Обучение рассказыванию 

по картине «Зайцы». 

Продолжать учить детей рассказывать о 

картине (картина «Зайцы» из серии «Дикие 

животные» П. Меньшиковой), 

придерживаясь плана. 

1  

26 

февраля 

2017 

Занятие 8. 

Обучение рассказыванию 

по картине «Мы для милой 

мамочки…» 

Помогать детям составлять рассказы по 

картинкам с последовательно 

развивающимся действием. Способствовать 

совершенствованию диалогической речи. 

1  

01 

 марта 

2017 

Занятие 1. 

Чтение рассказа В. 

Драгунского «Друг 

детства». 

Познакомить детей с рассказом В. 

Драгунского «Друг детства», помочь им 

оценить поступок мальчика. 

1  

06  

марта 

2017 

Занятие 2. 

Беседа на тему «Наши 

мамы». Чтение 

стихотворений Е. 

Благининой «Посидим в 

тишине» и А. Барто «Перед 

сном». 

Помочь детям понять, как много времени и 

сил отнимает у матерей работа по дому; 

указать на необходимость помощи мамам; 

воспитывать доброе, внимательное, 

уважительное отношение к старшим. 

1  

11 

 марта 

2017 

Занятие 3. 

Рассказы на тему «Как мы 

поздравляли сотрудников 

детского сада с 

Международным женским 

днём». Дидактическая игра 

«Где мы были, мы не 

скажем…» 

Учить детей составлять подробные и 

интересные рассказы на темы из личного 

опыта; развивать инициативу, способность 

импровизировать. 

1  

5 марта 

2017 

Занятие 4. 

Составление рассказа по 

картинкам «Купили 

щенка». 

Учить детей работать с картинками с 

последовательно развивающимся 

действием. 

1  

22 

марта 

2017 

Занятие 5. 

Чтение рассказов из книги 

Г. Снегирёва «Про 

пингвинов». 

Дидактическая игра 

«Закончи предложение». 

Познакомить детей с маленькими 

рассказами из жизни пингвинов. Учить 

строить сложноподчинённые предложения. 

1  

25 марта 

2017 

Занятие 6.  

Пересказ рассказов из 

Учить детей свободно, без повторов и 

ненужных (мешающих восприятию) слов 

1  
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книги Г. Снегирёва «Про 

пингвинов». 

пересказывать эпизоды из книги Г. 

Снегирёва «Про пингвинов» (по своему 

выбору). 

29 марта 

2017 

Занятие 7. 

Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков ц 

– ч. Чтение стихотворения 

Дж. Ривза «Шумный Ба-

бах». 

Учить детей дифференцировать звуки ц – ч; 

познакомить со стихотворением Дж. Ривза 

«Шумный Ба-бах» (перевод М. 

Боровицкой). 

1  

01  

апреля 

2017 

Занятие 8. 

Чтение сказки «Сивка – 

Бурка». 

Помочь детям вспомнить содержание 

знакомых волшебных русских народных 

сказок, познакомить со сказкой «Сивка – 

Бурка» (обработка М. Булатова). 

1  

05 марта 

2017 

Занятие 9. 

Пересказ сказки Э. Шима 

«Соловей и Воронёнок». 

Учить детей пересказывать текст (целиком и 

по ролям). 

1  

08 

апреля 

2017 

Занятие 1. чтение 

стихотворений о весне. 

Дидактическая игра 

«Угадай слово». 

Продолжать приобщать детей к поэзии; 

учить задавать вопросы и искать 

кратчайшие пути решения логической 

задачи. 

1  

12 

апреля 

2017 

Занятие 2. 

Обучение рассказыванию 

по теме «Мой любимый 

мультфильм». 

Помогать детям составлять рассказы на 

темы из личного опыта. 

1  

15   

апреля 

2017 

 

Занятие 3. 

Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков л – 

р. 

Упражнять детей в различении звуков л – р 

в словах, фразовой речи; учить слышать 

звук в слове, определять его позицию, 

называть слова на заданный звук. 

1  

19  

апреля 

2017 

Занятие 4. 

Повторение программных 

стихотворений. Заучивание 

наизусть стихотворения В. 

Орлова «Ты скажи мне, 

реченька лесная…» 

Помочь детям вспомнить программные 

стихотворения и запомнить стихотворение 

В. Орлова «Ты скажи мне, реченька 

лесная…» 

1  

22  

апреля 

2017 

Занятие 5. 

Пересказ «загадочных 

историй» (по Н. Сладкову). 

Продолжать учить детей пересказывать. 1  

26  

апреля 

2017 

Занятие 6. 

Чтение рассказа К. 

Паустовского «Кот-

ворюга». 

Познакомить детей с рассказом К. 

Паустовского «Кот – ворюга». 

1  

29 

апреля 

2017 

Занятие 7. 

Литературный 

калейдоскоп. 

Выяснить, какие произведения малых 

фольклорных форм знают дети. 

Познакомить с новой считалкой. 

1  

06   

мая 

 

2017 

Занятие 8. 

Чтение сказки В. Катаева 

«Цветик – семицветик». 

Познакомить детей со сказкой В. Катаева 

«цветик – семицветик». 

1  

10 

мая 

2017 

Занятие 1. 

Лексические упражнения. 

Проверить, насколько богат словарный 

запас детей. 

1  

13 

 мая 

2017 

Занятие 2. 

Чтение русской народной 

сказки «Финист – Ясный 

сокол». 

Проверить, знают ли дети основные черты 

народной сказки. Познакомить с волшебной 

сказкой «Финист – Ясный сокол». 

1  

17 Занятие 3. Проверить, умеют ли дети различать звуки и 1  
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мая 

2017 

Звуковая культура 

речи.(Проверочное). 

чётко и правильно произносить их. 

 

20 мая 

2017 

 

Занятие 4. 

Рассказывание на тему 

«Забавные истории из моей 

жизни». 

Проверить, умеют ли дети составлять 

подробные и логичные рассказы на темы из 

личного опыта. 

 

1  

   66  

 

Ознакомление с окружающим миром. 

Автор методического пособия О.В. Дыбина 
 

 

дата 

 

 

тема 

 

 

задачи 

К
о

л
и

ч
ес

тв

о
 Н

О
Д

 

п
р

и
м

еч
ан

и

е 

 

07 

сентября 

2016 

Занятие 1. 

Предметы, 

облегчающие 

труд человека в 

быту. 

Формировать представления детей о предметах, 

облегчающих труд человека в быту; обратить внимание 

на то, что они служат человеку, и он должен бережно к 

ним относиться; закреплять представления о том, что 

предметы имеют разное назначение. 

1  

 

14 

сентября  

2016 

 

Занятие 2. 

Моя семья. 

Продолжать формировать у детей интерес к семье, 

членам семьи. Побуждать называть имя, отчество 

членов семьи; рассказывать об их профессиях, о том, 

какие они, что любят делать дома, чем заняты на работе. 

Воспитывать чуткое отношение к самым близким людям 

– членам семьи. 

1  

 

21 

сентября 

2016 

Занятие 3. 

Что предмет 

расскажет о 

себе. 

Побуждать детей выделять особенности предметов: 

размер, форму, цвет, материал, части, функции, 

назначение. Продолжать совершенствовать умение 

описывать предметы по их признакам. 

1  

 

28 

сентября 

2016 

Занятие 4. 

Детский сад. 

 

Поговорить с детьми о том, почему детский сад 

называется именно так (потому что детей 

«выращивают», заботятся и ухаживают за ними, как за 

растениями в саду). Показать общественную значимость 

детского сада: родители работают, они спокойны, так 

как в их отсутствие о детях заботятся сотрудники 

детского сада. Сотрудников детского сада надо 

благодарить за заботу, уважать их труд, бережно к нему 

относиться. 

1  

05 октября 

2016 

Занятие 5. 

Коллекционер 

бумаги. 

Расширять представления детей о разных видах бумаги 

и её качествах; совершенствовать умение определять 

предметы по признакам материала. 

1  

 

12 

октября 

2016 

 

Занятие 6. 

О дружбе и 

друзьях. 

Расширять знания о сверстниках. Закрепить правила 

доброжелательного отношения к ним: поделись 

игрушкой, разговаривай вежливо, если кому-то из ребят 

группы грустно, поговори с ним, поиграй, всегда 

помогай, друзей выручай. 

1  

 

19 

 октября 

2016 

Занятие 7. 

История 

возникновения 

родного 

посёлка. 

Познакомить детей с историей возникновения посёлка и 

его названием, основными достопримечательностями. 

Воспитывать интерес к истории родного посёлка и 

страны. 

1  

 

26 

 октября 

2016 

Занятие 8. 

Россия – 

огромная 

страна. 

Формировать представления о том, что наша огромная, 

многонациональная страна называется Российская 

Федерация (Россия), в ней много городов и сёл. Чтобы 

попасть из одного конца страны в другой, например, из 

города Калининграда в город Владивосток нужно 

1  
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несколько дней ехать поездом. Познакомить и с 

Москвой – главным городом, столицей нашей Родины. 

 

02 ноября 

2016 

 

Занятие 9. 

В мире металла. 

Познакомить детей со свойствами и качествами металла; 

научить находить металлические предметы в 

ближайшем окружении. 

1  

 

09 

 ноября 

2016 

Занятие 10. 

В гостях у 

кастелянши. 

Познакомить детей с деловыми и личностными 

качествами кастелянши. Подвести к пониманию 

целостного образа кастелянши. Развивать 

эмоциональное, доброжелательное отношение к ней. 

1  

 

16 

 ноября 

2016 

 

 

Занятие 11. 

В мире стекла. 

Продолжать знакомить детей с материалами, из которых 

делают различные вещи; помочь выявить свойства 

стекла, обратить внимание детей на то, что все свойства 

учитываются при изготовлении вещей из этого 

материала. 

1  

23 

ноября 

2016 

Занятие 12. 

Символика 

страны. 

Познакомить детей с флагом, гербом, гимном России. 1  

 

30 ноября 

2016 

 

 

 

Занятие 13. 

День рождения 

округа. 

Расширять представления детей о родной стране, 

округе. Продолжать формировать интерес к малой 

Родине. Рассказать детям о достопримечательностях, 

культуре, традициях родного края, о замечательных 

людях, прославивших свой край. Воспитывать интерес к 

истории малой Родины. 

1  

 

07 

декабря 

2016 

 

 

Занятие 14. 

В гостях у 

художника. 

Формировать представление об общественной 

значимости труда художника, его необходимости; 

показать, что продукты труда художника отражают его 

чувства, личностные качества, интересы. 

1  

 

14 

декабря 

2016 

 

 

Занятие 15. 

Зачем нужна 

почта и 

почтальоны. 

Продолжать знакомить детей с профессиями. Расширять 

знания о работниках почты. Познакомить с деловыми и 

личностными качествами почтальона, с общественной 

значимостью его труда. 

1  

21 

Декабря 

2016 

Занятие 16. 

Традиции 

русских 

народных 

праздников. 

Закрепить знания детей о традициях русских народных 

праздников; дать преставление о празднике «именины»; 

учить детей объяснять понятия о вещах, предметах, 

действиях, используемых в народных праздниках. 

Воспитывать интерес и любовь к народной культуре. 

1  

 

 

 

 

11 

 января 

2017 

 

Занятие 17. 

Путешествие в 

прошлое 

телефона. 

Познакомить с историей изобретения и 

совершенствования телефона; закрепить правила 

пользования телефоном; развивать логическое 

мышление, сообразительность. 

1  

 

 

18 

 января 

2017 

 

Занятие 18. 

Московский 

Кремль. 

Закреплять знания детей об истории Москвы, 

строительства Кремля. Дать знания о плане Кремля, 

названиях его башен, их назначения. Воспитывать в 

детях любовь к столице нашей Родины. 

1  

25  

января 

2017 

 

Занятие 19. 

Песня 

колокольчика. 

Закреплять знания детей о стекле, металле, дереве, их 

свойствах; познакомить с историей колоколов и 

колокольчиков на Руси и в других странах. 

1  

 

01 февраля 

2017 

Занятие 20. 

Путешествие в 

прошлое 

пылесоса. 

Вызвать у детей интерес к прошлому предметов; 

подвести к пониманию того, что человек придумывает и 

создаёт разные приспособления для облегчения труда. 

1  

08 февраля 

2017 

 

Занятие 21. 

Российская 

армия. 

Продолжать расширять представления детей о 

Российской армии. Рассказать о трудной и почётной 

обязанности защищать Родину, охранять её спокойствие 

1  



39 

 

и безопасность. Рассказать, что солдаты проходят 

службу под руководством офицеров. Познакомить с 

военными профессиями – пограничник, моряк, лётчик и 

др. Рассказать детям, что для того, чтобы стать 

офицером, надо закончить специальное училище, много 

знать и уметь, быть сильным, выносливым, смелым, 

находчивым. 

 

15 февраля 

2017 

 

Занятие 22. 

Профессия – 

артист. 

Познакомить детей с творческой профессией актёра 

театра. Дать представление о том, что актёрами 

становятся талантливые люди, которые могут сыграть 

любую роль в театре, в кони, на эстраде. Рассказать о 

деловых и личностных качествах человека этой 

творческой профессии; подвести к пониманию того, что 

продукт труда артиста отражает его чувства. 

Воспитывать чувства признательности, уважения к 

труду людей творческих профессий. 

1  

 

22  

февраля 

2017 

 

 

Занятие 23. 

Наряды куклы 

Тани. 

Познакомить детей с разными видами тканей, обратить 

внимание на отдельные свойства тканей 

(впитываемость); побуждать устанавливать причинно-

следственные связи между использованием тканей и 

временем года. 

1  

 

февраля 

 

2017 

 

 

Занятие 24. 

Право добра и 

справедливости. 

В занимательной форме познакомить детей с правами 

человека, отражённых во всемирной декларации прав 

человека. Адаптировать детей к существующим в 

обществе правилам и нормам жизни. Воспитывать 

дружеское, толерантное отношение друг к другу.  

1  

 

07марта 

2017 

Занятие 25. 

Путешествие в 

прошлое 

лампочки. 

Познакомить детей с историей электрической лампочки; 

вызвать положительный эмоциональный настрой, 

интерес к прошлому этого предмета. 

1  

 

14 марта 

2017 

 

Занятие 26. 

День 

Космонавтики. 

Закреплять знания детей о том, что 12 апреля – День 

Космонавтики; первым космонавтом был гражданин 

России Юрий Гагарин. Дать знания о том, что полёт 

человека в космос – это плод труда многих людей: 

учёных-конструкторов, механиков, врачей и др. 

воспитывать в детях гордость за свою страну. 

1  

 

21 марта 

2017 

 

Занятие 27. 

Игры во дворе. 

Знакомить детей с элементарными основами 

безопасности жизнедеятельности; обсудить возможные 

опасные ситуации, которые могут возникнуть при играх 

во дворе дома, катании на велосипеде в черте посёлка; 

знакомить с необходимыми мерами предосторожности, 

с номером «03» (научить вызывать «скорую 

медицинскую помощь»). 

1  

 

28 

марта 

2017 

 

Занятие 28. 

Внимание, 

ошибка! 

Закреплять знания о профессиях; о предметах – 

помощниках, которые необходимы в труде 

представителям разных профессий. Развивать внимание, 

умение замечать и называть несоответствия. 

1  

 

04 

 апреля 

2017 

 

Занятие 29. 

В мире опасных 

предметов. 

Дать детям знания о правилах пользования колющими, 

режущими предметами. Дать знания о предметах, 

которыми категорически запрещается пользоваться 

детям (спички, газовая плита, электрические розетки, 

включенные электроприборы); о предметах, которые 

взрослые должны хранить в недоступных местах 

(бытовая химия, лекарства, режуще-колющие 

инструменты). Воспитывать у детей аккуратность в 

работе с опасными предметами (иголка, ножницы, нож). 

1  

  Закрепить знания детей о том, что 9 мая – День Победы. 1  
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11  

апреля 

2017 

Занятие 30. 

День Победы. 

Дать знания о том, что страну защищали не только 

армия, но и партизаны, среди которых были и дети. 

Воспитывать в детях чувство гордости за свой народ, 

уважение к ветеранам Великой Отечественной войны. 

 

18 

апреля 

2017 

 

Занятие 31. 

Угадай предмет. 

 

Учить детей описывать предмет с помощью алгоритма 

описания предметов (условные символы: 

принадлежность к природному или рукотворному миру, 

форма, цвет, размер, тяжёлый или лёгкий, части, 

функции, материальное назначение, прошлое предмета). 

1  
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Экология 

Автор методического пособия Е.В. Гончарова  
 

 

 

дата 

 

 

 

тема 

 

 

 

задачи 

К
о
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и

ч
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о
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О
Д

 

 

п
р

и
м
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и
е
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р
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и
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17.09.2016  Беседа о сезонных 

изменениях в 

природе летом 

Закреплять представления детей о сезонных 

изменениях в природе. 

0.5  

 

01.10.2016 

  

Беседа о дежурстве 

в уголке природы 

 

Уточнить представления детей об обитателях 

уголка природы: комнатных растениях, аквариуме, 

канарейке, их внешнем виде, повадках. Закрепить 

представления о содержании и уходе. 

0.5  

15.10.2016 Знакомство с 

черепахой и 

террариумом 

Познакомить с условиями жизни черепахи в 

уголке природы. Воспитатель сообщает детям, что 

черепаха живёт в террариуме. В нём есть песок, 

камни, растения и кормушка с кормом.  

0.5  

 

 

 

 

29.10.2016 

 

Беседа о живом 

неживом 

Сформировать обобщённое представление о 

живом организме как целостном образовании и 

его существенных свойствах. 

0.5  

 

12.11.2016 

 

Наш дом-природа 

Познакомить детей с тем, что нас окружает, что 

нас окружает природа. Расширять представления о 

её объектах. Учить находить сходства и различия 

между домом человека домом-природой. 

0.5  

 

26.11.2016 

 

Где щи там, и нас 

ищи. 

Познакомить детей с тем, когда человек определил 

полезные свойства некоторых растений. Уточнить 

имеющиеся у детей понятия «овощи». 

0.5  

 

10.12.2016 

 

Как звери и птицы к 

зиме готовятся. 

Закреплять имеющиеся представления у детей о 

подготовке птиц и зверей к зиме. Формировать 

устойчивый интерес к рассматриванию книг. 

0.5  

 

24.12.2016 

 

Рыбки  

Обобщать представления. Детей о рыбках. Учить 

устанавливать связь между особенностями 

строения тела и характером движения. 

0.5  

 

21.01.2017 

 

Вода вокруг нас 

Обратить внимание детей на значение воды в 

нашей жизни, показать, где, и в каком виде 

существует вода в окружающей среде. 

0.5  

 

04.02.2017 

Корова и коза -

домашние животные 

 Формировать представления о том, что корова и 

коза – домашние животные. 

0.5  

 

18.02.2017 

Лошадь и овца Формировать представления о том, что лошадь и 

овца – домашние животные.  

0.5  

 

03.03.2017 

Рассказ о верблюде 

и осле 

Познакомить детей с особенностями внешнего 

вида и повадками животных. 

0.5  

 

17.03.2017 

Птицы  Запомнить, как называются птицы, их повадки и 

существование в природе. 

0.5  

31.03.2017 Два царства и их Дать детям представления об экологическом 0.5  
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обитатели единстве в окружающем нас мире растений и 

животных. Познакомить с местом человека в 

окружающем мире. 

14.04.2017 День Земли Воспитывать бережное отношение к природе, 

закреплять представление о нравственной 

ценности природы. 

0.5  

28.04.2017 Путешествие в 

страну чистоты и 

здоровья 

Продолжать учить детей себя и свой организм, 

любить окружающих людей. 

0.5  

12.04.2017 Что такое пруд Дать представления о том, что такое пруд и в чём 

его отличие от реки. 

0.5  

26.05.2017 Мать-и-мачеха Формировать умение радоваться первым весенним 

цветам, знать их назван, замечать их названия, 

замечать особенности строения. 

  

   17  

 

Рисование 
Автор методического пособия И.А. Лыкова и Т.И. Комарова. 

 

 

 

дата 

 

 

 

тема 
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К
о

л
и

ч
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Н
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Д
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м
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и
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08.09.2016 Весёлое лето Рисование простых сюжетов с передачей движений, 

взаимодействий и отношений между персонажами.  

1  

09.10.2016 Лето красное 

прошло 

Создание беспредметных (абстрактных) композиций; 

составление летней цветовой палитры. 

1  

15.10.2016 Деревья в нашем 

парке 

Рисование лиственных деревьев по представлению с 

передачей характерных особенностей строения 

ствола и кроны. 

1  

 

 

16.09.2016 Кошки на 

окошке 

Создание композиций из окошек с симметричным 

силуэтом кошек и декоративными занавесками 

разной формы. 

1  

22.10.2016 Знакомство с 

акварелью 

Познакомить детей с акварельными красками, их 

особенностями: краски разводят водой; цвет 

пробуется на палитре; можно получить более яркий 

светлый тон любого цвета, разбавляя краску водой и 

т.д. 

1  

23.11.2016 «Космея»  Развивать у детей эстетическое восприятие, чувство 

цвета. Учить передавать характерные особенности 

цветов космеи: форму лепестков и листьев, их цвет. 

Продолжать знакомить с акварельными красками, 

упражнять в способах работы с ними. 

1  

29.09.2016 «Укрась 

платочек 

ромашками» 

 

Учить детей составлять узор на квадрате, заполняя 

углы и середину; использовать приемы 

примакивания, рисования концом кисти (точки). 

Развивать эстетическое восприятие, чувство 

симметрии, чувство композиции. Продолжать учить 

рисовать красками. 

1  

30.09.2016 «Яблоня с 

золотыми 

яблоками в 

волшебном саду» 

Учить детей создавать сказочный образ, рисовать 

развесистые деревья, передавая разветвленность 

кроны фруктовых деревьев; изображать много 

«золотых» яблок. Закреплять умение рисовать 

красками (хорошо промывать кисть перед тем, как 

набирать краску другого цвета, промакивать кисть о 

1  
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салфетку, не рисовать по сырой краске).    

06.10.2016 Чебурашка Учить детей создавать в рисунке образ любимого 

сказочного героя: передавать форму тела, головы и 

другие характерные особенности. Учить рисовать 

контур простым карандашом (сильно не нажимать, не 

обводить линии дважды). 

1  

07.10.2016 «Что ты больше 

всего любишь 

рисовать»  

Учить детей задумывать содержание своего рисунка, 

вспоминать необходимые способы изображения. 

Воспитывать стремление доводить замысел до конца. 

Развивать изобразительное творчество. Учить 

анализировать и оценивать свои рисунки и рисунки 

товарищей. 

1  

13.11.2016 «Идёт дождь Учить детей образно отражать в рисунках 

впечатления от окружающей жизни. Закреплять 

умение строить композицию рисунка. Учить 

пользоваться приобретенными приемами для 

передачи явления в рисунке. Упражнять в рисовании 

простым графитным и цветными карандашами 

(цветными восковыми мелками, угольным 

карандашом, сангиной). 

1  

14.11.2016 «Весёлые 

игрушки» 

Развивать эстетическое восприятие, образные 

представления и воображение детей. Познакомить с 

деревянной резной богородской игрушкой. Учить 

выделять выразительные средства этого вида 

народных игрушек. Воспитывать интерес и любовь к 

народному творчеству 

1  

20.10.2016 Загадки с грядки Рисование овощей по их описанию в загадках и 

шуточном стихотворении; развития воображения. 

1  

21.10.2016 Осенние листья Рисование осенних листьев с натуры, передовая их 

форму карандашом и колорит – акварельными 

красками. 

1  

27.10.2016 «Игрушки не 

простые – 

глиняные, 

расписные» 

Знакомство с дымковской игрушкой как видом 

народного декоративного искусства. 

1  

28.10.2016 Нарядные 

ладошки 

Декоративное оформление вылепленных лошадок по 

мотивам дымковской игрушки (кругами, пятнами, 

точками, прямыми линиями и штрихами). 

1  

03.11.2016 Золотая хохлома 

и золотой лес 

Знакомство с «золотой хохломой», рисование узоров 

из растительных элементов (травка, ягода, веточка, 

цветы) по мотивам хохломской росписи. 

1  

10.11.2016 Золотые берёзы  Рисование осенней берёзки по мотивам лирического 

стихотворения; сочетание разных изобразительных 

техник. 

1  

11.11.2016 Лиса-кумушка и 

лисонька-

голубушка 

Создание парных иллюстраций к разным сказкам: 

создание контрастных по характеру образов одного 

героя; поиск средств выразительности. 

1  

17.11.2016 Чудесные 

превращения 

кляксы 

Свободное экспериментирование с разными 

материалами и инструментами: опредмечивание – 

«оживление» необычных форм.  

1  

18.11.2016 Расписные ткани Рисование расписных узоров по всему пространству 

листа бумаги; развитие чувства цвета, ритма, формы. 

1  

24.11.2016 Красивые птички Развивать эстетическое восприятие детей. Вызвать 

положительное эмоциональное отношение к 

народным игрушкам. Закреплять приемы лепки: 

раскатывание глины, оттягивание, сплющивание, 

прищипывание. Развивать творчество. 

1  
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25.11.2016 Весёлые 

игрушки 

Развивать эстетическое восприятие, образные 

представления и воображение детей. Познакомить с 

деревянной резной богородской игрушкой. Учить 

выделять выразительные средства этого вида 

народных игрушек. Воспитывать интерес и любовь к 

народному творчеству. Развивать фантазию.  

1  

01.12.2016 Девочка в 

нарядном платье 

Учить детей рисовать фигуру человека; передавать 

форму платья, форму и расположение частей, 

соотношение их по величине более точно, чем в 

предыдущих группах. Продолжать учить рисовать 

крупно, во весь лист. Закреплять приемы рисования и 

закрашивания рисунков карандашами. 

1  

02.12.2016 «Белая берёза 

под моим окном» 

Изображение зимней (серебряной) по мотивам 

лирического стихотворения; гармоничное сочетание 

различных изобразительных техник.  

1  

08.12.2016 Волшебные 

снежинки 

Построение кругового узора из центра, симметрично 

располагая элементы на лучевых осях или по 

концентрическим углам. 

1  

09.12.2016 Еловые веточки Рисование еловой ветки с натуры; создание 

коллективной композиции «рождественский венок». 

1  

16.12.2016 «Медведь и 

пчелы» 

 Продолжать формировать у детей образные 

представления, воображение. Развивать умение 

создавать сюжетные композиции, определенные 

содержанием игры. Упражнять в разнообразных 

приемах рисования, в использовании различных 

материалов (сангина, угольный карандаш, цветные 

восковые мелки). 

1  

16.12.2016 Зима  Учить детей передавать в рисунке картину зимы в 

поле, в лесу, в поселке. Закреплять умение рисовать 

разные дома и деревья. Учить рисовать, сочетая в 

рисунке разные материалы: цветные восковые мелки, 

сангину и белила (гуашь). Развивать образное 

восприятие, образные представления, творчество. 

1  

22.12.2016 Снежинки  Учить рисовать узор на бумаге в форме газеты; 

располагать узор в соответствии с данной формой; 

придумывать детали узора по желанию. Закреплять 

умение рисовать концом кисти. Воспитывать 

самостоятельность. Развивать образные 

представления, воображение. Вызывать радость от 

создания тонкого, изящного рисунка. 

1  

23.12.2016 «Усатый 

полосатый» 

Учить детей передавать в рисунке образ котенка. 

Закреплять умение изображать животных, используя 

навыки рисования кистью и красками (или цветными 

восковыми мелками). Развивать образное восприятие 

и воображение. Вызывать радость от созданного 

изображения. Учить видеть разнообразие 

изображений, выразительность образа. 

1  

12.01.2017 «Что мне больше 

всего 

понравилось на 

новогоднем 

празднике» 

 

Учить детей отражать впечатления от новогоднего 

праздника; рисовать один, два и более предметов, 

объединенных общим содержанием; передавать в 

рисунке форму, строение, пропорции предметов, их 

характерные особенности. Учить красиво располагать 

изображения на листе. Развивать воображение, 

творчество. 

1  

13.01.2017 Начинается 

январь, 

открываем 

Составление гармоничных цветов композиций, 

передающих впечатление о разных временах года. 

1  
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календарь… 

19.01.2017 «Весело качусь я 

под гору в 

сугроб…» 

Развитие композиционных умений (рисование по 

всему листу бумаги с передачей пропорциональных и 

пространственных отношений). 

1  

20.01.2017 «Городецкая 

роспись» 

Продолжать знакомить детей с городецкой росписью. 

Развивать художественный вкус. Учить приемам 

городецкой росписи, закреплять умение рисовать 

кистью и красками. 

1  

26.01.2017 Машины нашего 

посёлка 

Учить детей изображать разные автомобили, 

сельскохозяйственные машины. Развивать 

творчество. Закреплять умение рисовать предметы и 

их части прямолинейной формы, передавать 

пропорции частей, характерные особенности машин, 

их детали. Упражнять в рисовании и закрашивании 

рисунков карандашами. 

1  

27.01.2017 «По мотивам 

городецкой 

росписи» 

Продолжать развивать представления детей о 

городецкой росписи, умение создавать узор по ее 

мотивам, используя составляющие ее элементы и 

колорит. Закреплять приемы рисования кистью и 

красками. Развивать эстетическое восприятие. 

Закреплять умение составлять оттенки цветов, 

смешивая гуашь с белилами. 

1  

02.02.2017 Наша группа Отражение в рисунке личных впечатлений о жизни в 

своей группе детского сада; сотворчество и 

сотрудничество. 

1  

03.02.2017 Фантастические 

цветы 

Рисование фантазийных цветов по мотивам 

экзотических растений; освоение приёмов 

видоизменения и декорирования лепестков и 

венчиков. 

1  

09.02.2017 «По мотивам 

хохломской 

росписи» 

Учить рисовать волнистые линии, короткие завитки и 

травинки слитным, плавным движением. Упражнять 

в рисовании тонких плавных линий концом кисти. 

Закреплять умение равномерно чередовать ягоды и 

листья на полосе. Развивать чувство цвета, ритма, 

композиции; умение передавать колорит хохломской 

росписи. 

1  

10.02.2017 Деревья в инеи Развивать эстетическое восприятие. Закреплять 

умение передавать в рисунке красоту природы. 

Упражнять в рисовании сангиной, в рисовании 

гуашью (всей кистью и ее концом). Вызывать 

эстетические чувства, развивать умение любоваться 

красотой природы и созданными изображениями. 

1  

16.02.2017 Солдат на посту Учить детей создавать в рисунке образ воина, 

передавая характерные особенности костюма, позы, 

оружия. Закреплять умение детей располагать 

изображение на листе бумаги, рисовать крупно. 

Использовать навыки рисования и закрашивания 

изображения. Воспитывать интерес и уважение к 

Российской армии. 

1  

17.02.2017 Папин портрет Рисование мужского портрета с передачей 

характерных особенностей внешнего вида, характера 

и настроения конкретного человека (папы, дедушки, 

брата, дяди). 

1  

24.02.2017 «Золотая 

хохлома» 

Продолжать знакомить детей с изделиями, 

украшенными хохломской росписью. Учить выделять 

композицию узора (он компонуется на волнистом 

стебле, вокруг завитка), называть его элементы: 

1  
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травка, завитки, разнообразные ягоды, цветы, листья; 

выделять их ритмичное расположение; определять 

колорит хохломы: золотой, черный, коричневый фон 

и красные, оранжевые ягоды; зеленая, желтая, черная 

(в зависимости от фона) травка. 

01.03.2017 Пограничник с 

собакой 

Упражнять детей в изображении человека и 

животного, в передаче характерных особенностей 

(одежда, поза), относительной величины фигуры и ее 

частей. Учить удачно располагать изображение на 

листе. Закреплять приемы рисования и закрашивания 

рисунков карандашами (цветными восковыми 

мелками). 

1  

02.03.2017 Солнышко, 

нарядись! 

Рисование солнышка по мотивам декоративно-

прикладного искусства и книжной графики (по 

иллюстрациям к народным потешкам и песенкам). 

1  

09.03.2017 Милой мамочки 

портрет 

Рисование женского портрета с передачей 

характерных особенностей внешнего вида, характера 

и настроения конкретного человека (мамы, бабушки, 

сестры, тёти) 

1  

15.03.2017 Домик трёх 

поросят 

Учить детей рисовать картинку по сказке, передавать 

характерные особенности, используя разные 

технические средства (цветные карандаши, сангину), 

разные способы рисования линий, закрашивания 

рисунка. Закреплять умение удачно располагать 

изображения на листе. 

1  

16.03.2017 Дети делают 

зарядку 

Учить детей определять и передавать относительную 

величину частей тела, общее строение фигуры 

человека, изменение положения рук во время 

физических упражнений. Закреплять приемы 

рисования и закрашивания изображений 

карандашами. Развивать самостоятельность, 

творчество, умение рассказывать о своих рисунках и 

рисунках сверстников. 

1  

22.03.2017 Солнечный цвет Экспериментальное (опытное)освоение цвета; 

расширение цветной палитры «солнечных» оттенков 

(жёлтый, золотой, огненный, рыжий). 

1  

23.03.2017 Моя любимая 

сказка 

Учить детей передавать в рисунке эпизоды из 

любимой сказки (рисовать несколько персонажей 

сказки в определенной обстановке). Развивать 

воображение, творчество. Формировать эстетическую 

оценку, эстетическое отношение к созданному образу 

сказки. 

1  

29.03.2017 Дети делают 

зарядку 

Учить детей определять и передавать относительную 

величину частей тела, общее строение фигуры 

человека, изменение положения рук во время 

физических упражнений. Закреплять приемы 

рисования и закрашивания изображений 

карандашами. Развивать самостоятельность, 

творчество, умение рассказывать о своих рисунках и 

рисунках сверстников. 

1  

30.03.2017 Роспись 

кувшинок 

Учить детей расписывать глиняные изделия, 

используя для этого цветовую гамму и элементы 

узора, характерные для росписи керамики. Развивать 

эстетическое восприятие. 

1  

05.04.2017 «Была у зайчика 

избушка лубяная, 

а у лисы – 

Продолжать развивать образные представления, 

воображение. Формировать умения передавать в 

рисунке образы сказок, строить сюжетную 

1  
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ледяная» композицию, изображая основные объекты 

произведения. Закреплять приемы рисования 

разными изобразительными материалами (красками, 

сангиной, угольным карандашом). 

06.04.2017 Знакомство с 

искусством 

гжельской 

росписи 

Познакомить детей с искусством гжельской росписи 

в сине-голубой гамме. Развивать умение выделять ее 

специфику: цветовой строй, ритм и характер 

элементов. Формировать умение передавать 

элементы росписи. Воспитывать интерес к народному 

декоративному искусству. Закреплять умение 

рисовать акварелью. Вызывать положительный 

эмоциональный отклик на прекрасное. 

1  

12.04.2017 Нарисуй, какой 

хочешь узор 

Учить детей задумывать и выполнять узор в стиле 

народной росписи (хохломской, дымковской, 

городецкой), передавая ее колорит, элементы. 

Закреплять умение строить узор, подбирать нужный 

формат бумаги. Развивать эстетические чувства, 

эстетическую оценку, творчество. Воспитывать 

любовь к народному творчеству, уважение к 

народным мастерам. 

1  

13.04.2017 Это он, это он, 

ленинградский 

почтальон 

Развивать восприятие образа человека. Учить 

создавать в рисунке образ героя литературного 

произведения. Упражнять в изображении человека. 

Учить передавать в рисунке любимый литературный 

образ (пропорции фигуры, характерные особенности 

одежды, детали). Закреплять умение рисовать 

простым карандашом с последующим 

закрашиванием цветными карандашами. 

1  

19.04.2016 Наша новая 

кукла 

Закреплять умение детей создавать в аппликации 

образ куклы, передавая форму и пропорции частей. 

Учить вырезывать платье из бумаги, сложенной 

вдвое. Упражнять в аккуратном вырезывании и 

наклеивании. Продолжать развивать умение 

оценивать созданные изображения 

1  

20.04.2017 Роспись петуха Учить детей расписывать вылепленную игрушку по 

мотивам дымковского (или другого народного) 

орнамента. Развивать эстетические чувства (ритма, 

цвета, композиции), эстетическое восприятие. 

Развивать творчество. Воспитывать уважение к труду 

народных мастеров. Вызывать положительный 

эмоциональный отклик, чувство восхищения 

произведениями народных мастеров 

1  

26.04.2017 Спасская башня 

Кремля 

Учить передавать конструкцию башни, форму и 

пропорции частей. Закреплять способы соизмерения 

сторон одной части и разных частей. Развивать 

глазомер, зрительно-двигательные координации. 

Упражнять в создании первичного карандашного 

наброска. Формирование общественных 

представлений, любви к Родине. 

1  

27.04.2017 Я рисую море… Создание образа моря различными нетрадиционными 

техниками: экспериментирование с разными 

художественными материалами и инструментами. 

1  

04.05.2017 Морская азбука Изготовление коллективной азбуки на морскую тему: 

рисование морских растений и животных, названия 

которых начинаются на различные буквы алфавита. 

1  

10.05.2017 Превращения 

камешков 

Создание художественных образов на основе 

природных форм (камешков).  Освоение разных 

1  
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приёмов рисования на камешках различной формы. 

11.05.2017 Рисование по 

замыслу 

Развивать творчество, образные представления, 

воображение детей. Учить задумывать содержание 

своей работы, вспоминая, что интересного они 

видели, о чем им читали, рассказывали. Учить 

доводить начатое дело до конца. Упражнять в 

рисовании цветными восковыми мелками, сангиной, 

простым карандашом и др. Закреплять умение 

радоваться красивым и разнообразным рисункам, 

рассказывать о том, что в них больше всего 

понравилось 

1  

17.05.2017 Зелёный май Экспериментальное (опытное) освоение цвета; 

развитие творческого воображения, чувство цвета и 

комбинации; расширение весенней позиции. 

1  

18.05.2017 Радуга-дуга Самостоятельное и творческое отражение 

представлений о красивых природных явлений 

разными изобразительно-выразительными 

средствами. 

1  

24.05.2017 Чем пахнет лето Создание оригинальных композиций из флакона с 

ароматом, его аппликативной формы и рисунка с 

элементами письма. 

1  

   67  

 

Аппликация 
Автор методического пособия  И.А. Лыкова. 

дата тема задачи 

К
о

л
и

ч
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тв
о
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О

Д
 

п
р

и
м

еч
ан

и
е
 

18.09.2016 Весёлые 

портреты 

Вырезание овала (лица) из бумаги, сложенной вдвое; 

оформление причёски обрывной аппликацией  

0.5  

02.10.2016 Наш город Вырезание домов из бумаги, сложенной дважды 

пополам; составление панорамы с частичными 

наложением элементов. 

0.5  

16.10.2016 Машины на 

улице 

Освоение симметричной аппликации – вырезание 

машин из прямоугольников и квадратов, сложенных 

пополам. 

0.5  

 

 

30.10.2016 Наша ферма Создание образов домашних животных из овалов 

разной величины (большой овал – туловище, 

маленький овал – голова). 

0.5  

13.11.2016 Осенние картины Создание предметных и сложных композиций из 

природного материала – засушенных листьев, 

лепестков, семян. 

0.5  

27.11.2016 Нарядные 

пальчики 

Изготовление персонажей (одежды) для 

пальчикового театра: активизация симметричного 

способа в аппликации из бумаги и ткани 

0.5  

11.12.2016 Снеговики в 

шапочках и 

шарфиках 

Создание выразительных образов снеговика из 

кругов разной величины, вырезанных из сложенных в 

двое квадратов; декоративное оформление. 

0.5  

25.12.2016 Звёздочки 

танцуют 

Вырезание звёздочек из красивых фантиков и фольги, 

сложенных в дважды по диагонали; основание 

прорезного декора.  

0.5  

22.01.2017 «Где-то на белом 

свете» 

Создание сюжетной композиции из фигурок, 

выполненных на основе треугольника, и 

дополненных свободными техниками (обрывание и 

0.5  
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сминание). 

05.02.2017 Дружные ребята Оформление самодельного коллективного альбома; 

расширение изобразительных и смысловых 

возможностей ленточной аппликации. 

0.5  

19.02.2017 Банка варенья 

для Карлсона 

Составление оригинальных композиций из 

однородных элементов на силуэтах банок разной 

формы. 

0.5  

04.03.2017 Весенний букет Вырезание цветов (тюльпанов) и листьев из 

бумажных квадратов и прямоугольников, сложенных 

пополам; декорирование цветка разными приёмами.  

0.5  

18.03.2017 Солнышко 

улыбнись! 

Создание многоцветных аппликативных образов 

солнца из бумажных квадратов, сложных дважды по 

диагонали (с разными формами лучей). 

0.5  

01.04.2017 Заморский 

натюрморт 

Совершенствование техники вырезания округлых 

форм из бумаги, сложенной вдвое; развитие чувства 

формы и композиции (создание натюрморта). 

0.5  

15.04.2017 Цветы луговые Вырезание розетковых цветов из бумажных 

квадратов, сложенных дважды по диагонали с 

передачей разной формы лепестков (мак, ромашка, 

василёк). 

0.5  

29.04.2017 Нарядные 

бабочки 

Вырезание силуэтов бабочек из бумажных квадратов 

или прямоугольников, сложенных пополам, и 

оформление по своему желанию. 

0.5  

   16  

 

Лепка 
Автор методического пособия И.А. Лыкова. 

дата тема задачи 

К
о

л
и

ч
ес

тв
о

 

Н
О

Д
 

п
р
и

м
еч

ан
и

е 

11.09.2016 Весёлые 

человечки 

Лепка фигуры человека разной формы: девочка из 

конуса, мальчик из цилиндра; передача несложных 

движений. 

0.5  

25.09.2016 Наши любимые 

игрушки 

Лепка игрушек из 5-8 частей разной формы и 

величины конструктивным способом с передачей 

характерных особенностей 

0.5  

09.10.2016 Собака со 

щенком 

Лепка из цилиндров однородных фигурок, 

различающихся по величине; составление сюжетной 

композиции. 

0.5  

 

 

23.10.2016 Наш пруд Освоение скульптурного способа лепки; развитие 

чувства формы и пропорции. 

0.5  

06.11.2016 Осенний 

натюрморт 

Лепка фруктов из слоёного теста; создание объёмных 

композиций; знакомство с натюрмортом. 

0.5  

20.11.2016 Листья танцуют Знакомство с техникой рельефной лепки; 

пластическое преобразование одних форм в другие. 

0.5  

04.12.2016 Кто под 

дождиком 

промок? 

Лепка из цилиндров однородных фигурок, 

различающихся по величине; составление сюжетной 

композиции. 

0.5  

18.12.2016 Лошадки Лепка лошадки из цилиндра (приёмом надрезания с 

двух сторон) по мотивам дымковской игрушки. 

0.5  

15.01.2017 Снежный кролик Лепка выразительных образов конструктивным 

способом с повышением качества приёмов отделки; 

планирование работы 

0.5  

29.01.2017 Зимние забавы Составление коллективной сюжетной композиции из 0.5  



49 

 

фигурок, вылепленных на основе цилиндра 

нарезанием стекой. 

12.02.2017 Кружка для папы Изготовление подарков папам своими руками: лепка 

кружки с вензелем или орнаментом. 

0.5  

26.02.2017 «Дедушка Мазай 

и зайцы» 

Составление коллективной сюжетной композиции из 

вылепленных фигурок с передачей взаимоотношений 

между ними по литературному сюжету. 

0.5  

11.03.2017 Солнышко 

покажись 

Создание солнечных (рельефных) образов 

пластическими средствами по мотивам декоративно-

прикладного искусства. 

0.5  

25.03.2017 Весенний ковёр Лепка коврика из жгутиков разного цвета способом 

простого переплетения; поиск аналогий между 

разными видами народного искусства. 

0.5  

08.04.2017 Плавают по морю 

киты и 

кашалоты… 

Совершенствование рельефной лепки: поиск 

гармоничных сочетаний разных форм (туловище в 

виде конуса + несколько вариантов хвоста и 

плавников) 

0.5  

22.04.2017 Чудесные 

раковины 

Лепка плоских и объёмных раковин разными 

способами: расплющивание исходной формы (шар, 

овал, конус) и её видоизменения. 

0.5  

06.05.2017 Мы на луг 

ходили, мы 

лужок лепили 

Лепка луговых растений и насекомых по выбору с 

передачей характерных особенностей их строения и 

окраски; придание поделкам устойчивости. 

0.5  
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Познавательно-исследовательская и продуктивная деятельность (конструирование) 

Автор методического пособия Л.В. Куцакова. 
 

дата 

 

тема 

 

задачи 

К
о

л
и

ч
ес

тв
о

 

Н
О

Д
 

п
р

и
м

еч
ан

и
е
 

10.09.2016  Дома (часть 1) Уточнять представления детей о строительных деталях, 

деталях конструкторов; о способах соединения, 

свойствах деталей и конструкций (высокие 

конструкции должны иметь устойчивые основания); 

упражнять в плоскостном моделировании, в 

совместном конструировании.  

0.5  

24.09.2016  Дома (часть 2)  Развивать творчество, самостоятельность, инициативу, 

конструкторские навыки; умение рассуждать, делать 

самостоятельные выводы, находить собственные 

решения. Познакомить с понятиями «равновесие», 

«сила тяжести», «карта», «план», «компас», с идеей 

относительности пространственных направлений; 

формировать навыки пространственной ориентации. 

0.5  

08.10.2016 Машины Формировать представления детей о различных 

машинах, их функциональном назначении, строении; 

упражнять в плоскостном моделировании, в умении 

самостоятельно строить элементарные схемы с 

несложных образцов построек и использовании их в 

конструировании; формировать представление о 

колесах и осях, о способах их крепления. 

0.5  

 

 

 

 

22.10.2016 Блоки 

Дьенеша “В 

гости к Мише” 

 

Закрепить умение ориентироваться в пространстве, 

используя понятия "вправо", "влево"; продолжать 

учить "Читать" карточки-символы, подбирать в 

соответствии с ними геометрические фигуры; 

0.5  
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продолжать развивать умения выявлять сходства в 

блоках, называть их; учить изменять несколько свойств 

блоков по заданному алгоритму; способствовать 

развитию речи.  

05.11.2016 Палочки 

Кюизенера 

«Сделай 

фигуру» 

Закреплять умение детей составлять геометрические 

фигуры из палочек (треугольник, трапеция, ромб, 

прямоугольник, четырёхугольник); развивать 

воображение. 

0.5  

19.11.2016 Самолёты, 

вертолёты 

Расширять представления детей о различных 

летательных аппаратах, их назначении (пассажирский, 

военный, спортивный, научно-исследовательский, 

грузовой и пр.); формировать обобщенные 

представления о данных видах техники; развивать 

конструкторские навыки; упражнять в создании схем 

будущих построек; развивать простран-ственное 

мышление, умение делать умозаключения; 

формировать критическое отношение к своим 

действиям, стремление исправлять свои ошибки. 

0.5  

03.12.2016 Ракеты, 

космические 

станции 

Расширять представления детей о различных 

летательных аппаратах, их назначении (пассажирский, 

военный, спортивный, научно-исследовательский, 

грузовой и пр.); формировать обобщенные 

представления о данных видах техники; развивать 

конструкторские навыки; упражнять в создании схем 

будущих построек; развивать пространственное 

мышление, умение делать умозаключения; 

формировать критическое отношение к своим 

действиям, стремление исправлять свои ошибки. 

0.5  

17.12.2016 Блоки 

Дьенеша 

«Грузовой 

транспорт» 

Развивать у детей интерес к конструированию. Учить 

создавать плоскостные модели грузового транспорта 

по схеме (продолжать учить анализировать схему, 

выделяя основные части изображения, развивать 

умение соотносить нарисованные детали с 

реальными). Развивать представления о форме, 

величине, цвете отдельных геометрических фигур 

(круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 

Развивать внимание. 

0.5  

14.01.2017 Палочки 

Кюизенера 

«Море 

волнуется» 

Закреплять умение детей следовать заданному 

алгоритму; точно выполнять словесную инструкцию; 

упражнять в навыках измерительной деятельности. 

0.5  

28.01.2017 Роботы  

  (часть 1) 

Упражнять детей в создании схем и чертежей (в трех 

проекциях); в моделировании и конструировании из 

строительного материала и деталей конструкторов; 

развивать воображение, внимание, сообразительность, 

стремление к экспериментированию, понятливость.  

0.5  

11.02.2017 Роботы (часть 

2) 

Развивать умение строить умозаключения на основе 

своего опыта и здравого смысла, внимание, 

сосредоточенность; формировать представления об 

объемных телах, их форме, размере, количестве. 

0.5  

26.02.2017 Мосты    

 (часть 1) 

Расширять представления детей о мостах (их 

назначение, строение); упражнять в конструировании 

мостов. Совершенствовать конструкторские навыки; 

способность к экспериментированию; умение 

понимать, расчленять, конкретизировать, строить 

схемы.  

0.5  

10.03.2017 Мосты      Развивать внимание, сообразительность; умение быстро 0.5  
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(часть 2) находить ход решения задачи на основе анализа ее 

условий, аргументировать решение, доказывать его 

правильность или ошибочность. Упражнять в 

выделении несоответствий, сравнении, обобщении. 

24.03.2017 Суда Расширять обобщенные представления детей о разных 

видах судов, зависимости их строения от назначения; 

упражнять в построении схематических изображений 

судов и конструировании по ним, в построении 

элементарных чертежей судов в трех проекциях, в 

умении рассуждать и устанавливать 

причинно-следственные связи и логические отношения, 

аргументировать решения; развивать внимание, память. 

0.5  

07.04.2017 Метро Упражнять детей в построении схем; развивать 

пространственное мышление, фантазию, воображение; 

формировать конструкторские навыки, элементарную 

учебную деятельность (понимание задачи, 

самостоятельность выполнения, самоконтроль, 

определение способов действий, установление 

логических связей). 

0.5  

21.04.2017 Архитектура и 

дизайн 

Развивать творческие и конструкторские способности 

детей, фантазию, изобретательность; упражнять в 

моделировании и конструировании, в построении схем; 

учить самостоятельно находить способы выполнения 

заданий и выполнять их; развивать образное 

пространственное мышления 

0.5  

05.05.2017 Микрорайон 

города 

 

 Упражнять детей в рисовании планов; учить 

воплощать задуманное в строительстве; 

совершенствовать конструкторский опыт, развивать 

творческие способности, эстетический вкус, восприятие 

формы, глазомер. Развивать умение на основе 

зрительного анализа соотносить предметы по толщине, 

ширине, длине; рассуждать, доказывать свое мнение. 

0.5  
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2.2. Организация и формы взаимодействия с родителями  (законными представителями) 

      Правовой основой взаимодействия дошкольного образовательного учреждения с 

родителями являются документы международного права (Декларация прав ребёнка и 

Конвенция о правах ребенка), а также законы РФ (Конституция РФ, Семейный кодекс РФ, 

Законы «Об образовании», «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации»). Наиболее важные положения этих документов нашли отражение в данной 

Рабочей программе: 

• Право ребенка на образование, гуманистическое по своему характеру, охрану здоровья и 

отдых, свободное участие в культурной и творческой жизни, занятия искусством; 

• Бережное отношение к индивидуальности каждого ребенка, особенностям его развития; 

• Право ребенка не защиту от всех форм физического и психического насилия, 

оскорблений, отсутствия заботы или небрежного обращения; 

• Взаимодействия ДОУ с семьей с целью формирования здоровья, воспитания и 

полноценного развития ребенка. 

      Работа с родителями строится на принципах доверия, диалога, партнерства, учета 

интересов родителей и их опыта воспитания детей. Воспитатели в своей работе с семьей 

используют разные формы: 

·        Проведение тематических родительских собраний (3 раза в год). 

·       Ежедневное открытое общение с родителями «В Контакте» по любым интересующим 

их вопросам на официальной странице группы «Знайка» (группа №4 ГБДОУ 118 

Выборгского района города Санкт-Петербурга). 
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·        Организация групповых выставок творческих работ детей и совместных творческих 

детей и родителей. 

·        Совместные посещения детей, родителей и воспитателей детских театров, 

проведение экскурсий в музеи (в выходные дни). 

·        Организация тематических праздников с участием детей и родителей. 

 
  Тема Формы работы 

IX 

- 

2016 

«Психологические особенности детей 

 5-6 лет» 

Консультация для родителей 

«Возрастные особенности детей 6 - 7 

лет" 

Родительское собрание 

«Правила для родителей группы 

«ЗНАЙКА» 

Консультация для родителей 

X 

- 

2016 

«Правила перевозки детей в личном 

автомобиле» 

Консультация для родителей 

«Как сохранить у ребенка здоровые 

зубы» 

Консультация для родителей 

«Осенняя фантазия» Конкурс поделок из природного материала, 

выполненных совместно детьми и родителями. 

«Осень золотая в гости к нам пришла» Тематический праздник с участием детей и 

родителей 

XI 

-

2016 

«Режим дня дошкольника» Консультация для родителей 

«Капризный ребенок» Консультация для родителей 

"Профилактика простудных 

заболеваний у детей старшего 

дошкольного возраста" 

Консультация для родителей  

"День матери" Тематический праздник с участием детей и 

родителей  

XII 

-

2016 

«Русские народные сказки» Совместное посещение детского театра в 

выходной день (дети, родители, воспитатели) – 

спектакль по мотивам русских народных сказок. 

«Зимние спортивные игры для детей 

старшего дошкольного возраста» 

Родительское собрание 

"Пальчиковые игры - лучший способ 

развития мелкой моторики рук у 

дошкольников" 

Консультация для родителей  

"Здравствуй, Новый год" Тематический праздник с участием детей и 

родителей  

I 

- 

2017 

КВН «Сказка» Тематический вечер развлечений с участием 

детей и родителей 

«Роль детских впечатлений в развитии 

художественного творчества 

дошкольников» 

Консультация для родителей 

 

"Ребёнок активный и гиперактивный.  

В чём разница?" 

Консультация для родителей  

 

II 

- 

2017 

«Зима – волшебница» Конкурс творческих поделок на зимнюю 

тематику, выполненных совместно детьми и 

родителями. 
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«Техника безопасности для 

дошкольника - правила для 

родителей!» 

Консультация для родителей 

 

«Гендерное воспитание детей 

дошкольного возраста. Воспитание 

девочек, воспитание мальчиков» 

Консультация для родителей 

«Профилактика нарушения осанки и 

свода стопы у дошкольников» 

Консультация для родителей 

III 

- 

2017 

«Концерт для мам и бабушек» Тематический праздник с участием детей и 

родителей 

«Права и обязанности родителей» Консультация для родителей 

«День птиц» Конкурс    скворечников, выполненных совместно 

детьми и родителями. 

«Масленица» Досуг для детей и родителей «Проводы зимы». 

IV 

-  

2017 

«Космическое путешествие» Конкурс творческих поделок на космическую 

тематику, выполненных совместно детьми и 

родителями. 

«Моя любимая книга» Выставка детских книг 

«Правила безопасности для детей-

пешеходов и сопровождающих их 

взрослых пешеходов» 

Консультация для родителей 

«Детские игрушки  и требования к 

ним" 

Консультация для родителей 

V 

- 

2017 

«День Победы» Встреча с ветеранами ВОВ.  

Концерт для ветеранов. 

«Моя семья» Фотовыставка семейных фотографий, сделанных 

родителями. 

«Генеалогическое дерево моей семьи»,  

«Герб моей семьи» 

Выставка совместных работ родителей и детей. 

«Скоро в школу» Родительское собрание 

«До свидания, Детский сад! 

Здравствуй, Школа!» 

Тематический праздник с участием детей и 

родителей 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



54 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 3.1 Режим пребывания детей в группе 

      Режим дня - это четкий распорядок жизни в течение суток, предусматривающий 

чередование бодрствования и сна, а также рациональную организацию различных видов 

деятельности. Соблюдение режима дня - одно из важнейших условий высокой 

работоспособности организма человека. При его соблюдении вырабатывается 

определенный биологический ритм функционирования организма, т.е. вырабатывается 

стереотип в виде системы чередующихся условных рефлексов. Закрепляясь, они 

облегчают организму выполнение его работы, поскольку создают условия и возможности 

внутренней физиологической подготовки к предстоящей деятельности. Режим дня имеет 

гигиеническое и воспитательное значение, формируются культурно-гигиенические 

навыки, и осуществляется охрана организма от переутомления и перевозбуждения. При 

четком выполнении режима дня у ребенка формируются качества: организованность, 

самостоятельность, уверенность в себе. 

      При составлении режима пребывания детей в группе учитывались климатические 

особенности региона. Санкт-Петербург – средняя полоса России. Основными чертами 

климата являются: холодная зима и сухое жаркое лето. 

Исходя из климатических особенностей региона, распорядок дня составляется в 

соответствии с выделением двух периодов: холодное время года, зимний период, учебный 

год (сентябрь-май) и тёплое время года, летний период, каникулы (июнь-август). 

 

3.1.1. Распорядок дня  

Режим дня на сентябрь-май при 12-часовом пребывании детей  

в дошкольном образовательном учреждении  
Возраст 

детей 

Режимные 

Моменты 

5-6 лет 

Старшая группа 

Прием детей, игры, самостоятельная деятельность, общение, утренняя 

гимнастика 
7.00-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.50-9.00 

Организованная детская деятельность, занятия со специалистами * 9.00-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка,  возвращение с прогулки 10.30-12.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.00 

Гигиенические процедуры, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

Игры, деятельность в центрах, студиях, кружках, самостоятельная 

деятельность 

15.40-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, игры 18.00-18.15 

Подготовка к ужину, ужин  18.15-18.30 

Прогулка, уход домой 18.30-19.00 
* Примечание: указана общая длительность, включая перерывы 

 

3.1.2. Распорядок дня при карантине 

1. Ежедневный приём в группу производится при уточнении состояния здоровья 

ребёнка у родителей. Данные заносятся в журнал. 

2. Прекращаются контакты с другими группами. 



55 

 

3. Самостоятельная, игровая и совместная с воспитателем деятельность 

осуществляется с материалами, подлежащими специальной дезинфицирующей 

обработке. 

4. Результаты продуктивной деятельности дезинфицируются и выбрасываются. 

5. Организация деятельности по физическому и музыкальному развитию проводится 

в групповом помещении. 

6. Изменения состояния здоровья ребёнка незамедлительно сообщаются 

медицинскому персоналу и родителям. 

7. Воспитателями группы и помощником воспитателя неукоснительно выполняются 

требования «Мероприятий в период карантина». 

 

3.1.3. Индивидуальный щадящий режим после перенесённых заболеваний 

      Назначается перенёсшим заболевание детям и часто болеющим детям медицинским 

работником ДОУ для снижения физической и интеллектуальной нагрузки по 

рекомендации лечащего педиатра на определённый срок в зависимости от состояния 

здоровья ребёнка и диагноза заболевания.  Ориентировочные сроки щадящего режима: 

1. ОРВИ, грипп, ангина, о. бронхит, о. гнойный отит, БА после обострения – 25 

дней. 

2. О.пневмония, о.инфекционные заболевания, обострение экземы, сотрясение 

мозга ср. тяжести, состояние после полостных операций, после тонзилэктомии – 

2 месяца. 

3. О.пиелонефрит, менингит – более 2-х месяцев. 

 
Вид деятельности в режиме дня при 

щадящем режиме 

Рекомендации 

  Приход в ДОУ 8.00 – 8.30. Индивидуальная «минутка 

общения» 

  Утренняя разминка Снижение нагрузки по бегу, прыжкам на 50%. 

Включение дыхательных упражнений. 

  Гигиенические процедуры 

(умывание) 

Температура воды 16-20 градусов, тщательное 

вытирание рук, лица. 

  Закаливающие процедуры 

(воздушные ванны, бодрящая 

гимнастика) 

Снимается пижама и надевается сухая футболка. 

  Питание Садятся первыми за стол. 

 Подготовка к прогулке, выход на 

прогулку 

Одеваются и выходят на улицу последними. 

  Прогулка Вовлечение в умеренную двигательную 

деятельность. 

  Возвращение с утренней прогулки Возвращение первыми, под присмотром 

взрослого замена влажной майки на сухую. 

  Физкультурное занятие По рекомендации лечащего педиатра – 

освобождение до 10 дней. Далее – отмена или 

снижение нагрузки по бегу, прыжкам на 50%. 

  Занятие интеллектуальное 

(статического плана) 

Вовлечение в активную интеллектуальную 

деятельность в первую половину занятия. 

  Дневной сон Укладывание первыми, подъём по мере 

просыпания. Постепенный подъём, зарядка с 

упражнениями на дыхание, ходьба по 

«дорожкам здоровья», воздушные процедуры. 

  Совместная деятельность с 

воспитателем 

Учёт настроения и желаний ребёнка. 
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  Самостоятельная деятельность Предлагать места, удалённые от окон и дверей. 

  Уход домой До 18.00. 

 

3.2. Условия реализации Рабочей программы 

      Важнейшим условием реализации Рабочей программы является создание развивающей 

и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды.  Пребывание в детском 

саду должно доставлять ребёнку радость, а образовательные ситуации должны быть 

увлекательными. 

      Для выполнения этих условий необходимо выполнение определённых требований к 

реализации Рабочей программы: 

1.     Обеспечение эмоционального благополучия каждого ребёнка. 

2.     Формирование у детей доброжелательных, внимательных отношений. 

3.     Развитие у детей самостоятельности. 

4.     Создание условий для развития свободной игровой деятельности. 

5.     Создание условий для развития познавательной деятельности. 

6.     Создание условий для развития проектной деятельности. 

7.     Создание условий для самовыражения средствами искусства. 

8.     Создание условий для физического развития. 

      Чтобы выполнить все перечисленные требования к реализации Рабочей программы, 

необходимо создание и постоянное обновление развивающей предметно- 

пространственной среды в группе. 

 

3.2.1.Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды (РППС) 

      РППС группы содержательно-насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, 

вариативная, доступная и безопасная для детей. Мебель соответствует росту и возрасту 

детей, игрушки обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект. 

РППС обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей  и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

    Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

рабочей программы. Пространство группы организованно в виде хорошо разграниченных 

зон, оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, 

материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны 

детям, что обеспечивает игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами; 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 

самовыражения детей. Подобная организация пространства позволяет дошкольникам 

выбирать интересные для себя игры, чередовать их в течение дня, а воспитателям дает 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей. 

     Трансформируемость пространства группы предполагает возможность изменений 

РППС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов 

и возможностей детей. 

      Полифункциональность материалов предполагает возможность разнообразного 

использования различных составляющих РППС группы. 

     Вариативность РППС группы даёт детям возможность свободного выбора 

деятельности. Оснащение уголков РППС меняется в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса, появляются новые предметы, стимулирующие 

игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.      В 

качестве таких уголков развития в группе выступают: 

               • центр для ролевых игр; 
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               • книжный уголок; 

               • центр для настольно-печатных игр; 

               • уголок природы (наблюдений за природой); 

               • спортивный уголок; 

               • уголок ряжения; 

               • игровой уголок (с игрушками, строительным материалом); 

       • уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей -  

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др. 

       РППС группы доступна для воспитанников, дети имеют свободный доступ к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности. Постоянно соблюдается исправность и сохранность всех материалов и 

оборудования. 

      При организации РППС группы соблюдаются требования  безопасности, что 

предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. 

      В группе созданы условия для самостоятельной двигательной активности детей: 

предусмотрена площадь, свободная от мебели и игрушек, дети обеспечены игрушками, 

побуждающими к двигательной игровой деятельности (мячи, обручи, скакалки). Пособия, 

игрушки располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению детей. В группе 

организуется  рациональный двигательный режим путем чередования разнообразной 

активной деятельности и отдыха. 

      Развивающая  среда  соответствует  санитарно-гигиеническим  требованиям  и  

обеспечивает  все направления развития детей. 

 

3.3.         Максимально допустимая образовательная нагрузка 

3.3.1.  Планирование образовательной деятельности при пятидневной неделе   

Виды образовательной деятельности Количество 

ОД в неделю 

Познавательное развитие: 

- Формирование элементарных математических представлений 

- Предметное и социальное окружение 

- Мир природы 

-  Познавательно - исследовательская деятельность 

4 

2 

0,5 

0,5 

2 

Развитие речи: 

- Развитие речи 

 

2 

Изобразительная деятельность: 

- рисование 

- лепка 

- аппликация 

3 

2 

0,5 

0,5 

Физическая культура: 

- в помещении 

- на прогулке 

3 

2 

1 

Музыка 

- ритмика (через неделю) 

- Музыкальное занятие 

2 

1 

2 

ИТОГО: 14 

3.3.2.  Организация образовательной деятельности  

      Согласно Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам  СанПиН 

2.4.1.3049-13, утвержденным постановлением Главного государственного санитарного 
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врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года № 26,  продолжительность непрерывной 

ОД  для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут. Образовательную деятельность, 

требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

следует организовывать в первую половину дня. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей группе детского сада 1,15 

часа. В середине времени, отведенного на ОД, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 

минутки. 

День недели Образовательная деятельность 

Понедельник 

  

1 половина дня 

1 половина дня 

1 половина дня 

Познавательное развитие, мир природы / предметное и 

социальное окружение, 25 минут 

Физическая культура на улице, 25 минут 

Изобразительная деятельность, аппликация / лепка, 25 

минут 

ИТОГО: 1час 15 минут 

Вторник 

  

1 половина дня 

1 половина дня 

2 половина дня 

  

Познавательное развитие, формирование элементарных 

математических представлений,  25 минут 

Изобразительная деятельность, рисование, 25 минут 

Физическая культура в помещении, 25 минут 

ИТОГО: 1час 15 минут 

Среда 

  

1 половина дня 

1 половина дня 

1 половина дня 

Развитие речи,  подготовка к обучению грамоте, 25 

минут 

Музыка, 25 минут 

Познавательное развитие, познавательно - 

исследовательская деятельность / 25 минут 

ИТОГО: 1час 15 минут 

Четверг 

  

  

1 половина дня 

1 половина дня 

2 половина дня 

Познавательное развитие, формирование элементарных 

математических представлений, 25 минут. 

Изобразительная деятельность. рисование, 25 минут 

Физическая культура в помещении, 25 минут 

ИТОГО: 1час 15 минут 

Пятница 

  

1 половина дня 

1 половина дня 

Развитие речи, 25 минут 

Музыка, 25 минут                                          

ИТОГО: 50 минут 

ИТОГО, образовательная 

нагрузка в неделю: 

5 часов 50 минут 

 

3.4.  Методическое обеспечение Рабочей программы 

1. Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников: Методическое пособие. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2012. 

2. Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников: Методическое пособие. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2011. 

3. Гербова В.В. занятия по развитию речи в подготовительной к школе группе детского сада. 

Планы занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

4. Гончарова Е.В., Моисеева Л.В. Технология экологического образования детей старшей  

группы ДОУ. – Екатеринбург: издательство «центр Проблем Детства», 2002. 
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5. Дыбина О.Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в подготовительной группе 

детского сада. Конспекты занятий. – М.: Мозаика- Синтез, 2011. 

6. Дыбина О.Б. Ребёнок и окружающий мир. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

7. Зацепина М.Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников: 

Методическое пособие. – М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010. 

8. Интернет-ресурсы. 

9. Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 5-7 лет / Сост. В.В. Гербова, Н. П. 

Ильчук и др. – М., 2005. 

10. Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в подготовительной группе 

детского сада. Конспекты занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010. 

11. Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте. Пособие для педагогов. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. 

12. Комплексно-тематической планирование по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Подготовительная группа  

/авт.-сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Изд. 2-е. – Волгоград: Учитель, 2013. 

13. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. Подготовительная  группа /авт.-сост. Н.В. Лободина. – 

Волгоград: Учитель, 2011. 

14. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в 

подготовительной к школе группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: Мозаика-

Синтез, 2009. 

15. Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду: Методическое пособие. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

16. Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома: Методическое 

пособие. – М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

17. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации. Подготовительная к школе группа. – М.: 

«КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2007. 

18. Новикова В.П. Математика в детском саду. Старший дошкольный возраст. – М.: Мозаика-

Синтез, 2006. 

19. Новикова В.П., Тихонова Л.И. Развивающие игры и занятия с палочками Кюизинера. Для 

работы с детьми 3-7 лет. – М.: Мозаки-Синтез, 2013. 

20. Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников: 

Методическое пособие. – М.: Мозаика- Синтез, 2009-23010. 

21. От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования / Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. – 3-е изд., испр. И доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. 

22. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: 

Методическое пособие. – М.: Мозаика-Синтез, 2011. 

23. Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса по программе «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Старшая группа / авт.-сост. Т.И. Кандала. – Волгоград: Учитель, 2011. 

24. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет: Методическое пособие. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

25. Ривина Е.К. Знакомим дошкольников с семьёй и родословной: Методическое пособие. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

26. Ривина Е.К. Российская символика: Методическое пособие к иллюстративно-

дидактическому материалу для дошкольных образовательных учреждений. – М.: АРКТИ, 

2004. 

27. Скоролупова О.А. Покорение космоса. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста.- 

2-е изд. – М.: ООО «Издательство Скрипторий 2003», 2009. 

28. Соломенникова О.А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с народным 

искусством: Методическое пособие. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
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Приложение  к Рабочей программе 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ 

№ наименование количество примечание 

1 Альбомы    

2 Цветная бумага    

3 Картон (белый, цветной)   

4 Цветные карандаши По количеству детей  

5 Простые карандаши По количеству детей  

6 Цветные восковые карандаши По количеству детей  

7 Сангина По количеству детей Нет в наличии 

8 Гуашь   

9 Пластилин По количеству детей  

10 Краски  По количеству детей  

11 Кисти (для рисования и аппликации) По количеству детей  

12 Ножницы  По количеству детей  

13 Непроливашки (двойные) По количеству детей  

14 Доски (для лепки и аппликации) По количеству детей  

15 Салфетки По количеству детей  

16 Стеки  По количеству детей  

17 Альбомы: «Хохлома», «Гжель», «Городецкая 

роспись» 

3 шт. Дополнить  

18 Наглядно дидактические пособия: «Времена 

года», «Деревья и листья», «Цветы», «Овощи» 

2 шт. Дополнить 

19 Изделия «Дымковская игрушка»  Нет в наличии 

20 Изделия из дерева «Богородская игрушка»  Нет в наличии 

21 Природный материал (шишки, засушенные 

листья, семена) 

  

22 Магнитофон  1 шт.  

23 Телевизор  1 шт.  

24 Пеналы с цифрами и геометрическими фигурами По количеству детей  

25 Веер цифр По количеству детей  

26 Наборы цифр (демонстрационный материал) 2 шт.  

27 Счётные палочки По количеству детей Дополнить 

28 Счётный материал (ёлочки, белочки, бабочки, 

снегири, яблоки, грибы, зайцы, ромашки, 

помидоры, ананасы, ежи, шишки,  жёлуди, 

пеньки, огурцы, груши, клубника) 

170 шт.  

29 Демонстрационный материал (башенки, ёлочки, 

матрёшки, пирамидки, пеньки, карандаши, 

бочонки, мостики, домики, грибы) 

75 шт.  

30 Раздаточный материал (грибочки, ёлочки, 

геометрические фигуры) 

По количеству детей  

31 Карточки с тремя свободными полосками По количеству детей  

32 Карточки с кружками и предметами в количестве 

от 1 до 10 

По количеству детей Дополнить 

33 Наборы полосок разной длины, ширины, высоты По количеству детей Дополнить 

34 Наборы игрушек (зайцы, мыши, лошадки, 

цыплята, слоны)  

50 шт. Нет в наличии  

35 Наборы предметов разных геометрических форм 

(карточки) 

2 набора  

36 Набор календарей (годичный, перекидной, 

отрывной, карманный) 

1 шт. Дополнить 

37 Танграм По количеству детей Нет в наличии 
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38 Наглядно-дидактические пособия: «Бытовая 

техника», «Инструменты домашнего мастера» 

2 шт.  

39 Образцы разных видов бумаги 1 комплект  

40 Образцы разных видов тканей 1 комплект  

41 Инструменты для шитья 1 комплект  

42 Символы России (флаг, герб); карта России По одному виду  

43 Фотографии с видами родного посёлка, природы 

России и округа 

 Дополнить 

44 Набор картинок с изображением разных видов 

светильников 

1 комплект  

45 Набор картинок с изображением различных 

телефонов 

1 комплект  

46 Набор картинок с изображением церквей и 

колоколов; виды колоколов и колокольчиков 

1 комплект  

47 Альбомы: 

- Профессии 

- О Московском Кремле 

- О достопримечательностях Москвы 

- Семья 

- Расскажи про детский сад 

- Рода войск 

- Российская геральдика 

- Космос 

- Уроки безопасности 

- Транспорт 

10 шт.  

Дополнить  

48 Плакаты: «Правила безопасности для детей», 

«Детям о правилах дорожного движения», «Детям 

о правилах пожарной безопасности», «Внимание! 

Дорога», «Семья» 

5 шт.  

49 Сюжетные картины: 

1.2.1. «Осенний день» 

1.2.2. «Ежи» 

1.2.3. «Зимние развлечения» 

1.2.4. «Зайцы» 

1.2.5. «Купили щенка» 

1.2.6. «Мы для милой мамочки» 

 Нет в наличии 

50 Деревянный конструктор  Нет в наличии 

51 Блоки Дьенеша (коробка) По количеству детей Нет в наличии 

52 Палочки Кюизенера (коробка) По количеству детей Нет в наличии 

 


